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ژوند ښکلی دی! 

ژوند کلیمه را باندې ډېره خوږه لګي. ځکه چې ژوند رښتیا هم ډېر ښکلی 
دی. .خو په دې شرط چې موږ یې ښکلی وساتو. د ژوند ښکلا او بدرنګي د 
انسان په وس کې دهء که يي وغواړي ښکلی کولای هم شي او بدرنګه کولی 

هم؛ نو ولې يې بيا ښکلی تېر نه کړو. 

ژوند ځکه ښکلی دی. چې د برناراژ دی. بدلون'مومي په يح نه پاتې 
کیږي. زموږ په وس أو کنټرول کې دی. له ګڼو فرصتونو ي ډک دی. موړ بې 
پخپله جوړوو . ژوند تکراري نه وي. ژوند د هر چا حق دی. خپل هُدف او 
موخه لري. تل مو تازه ساتي او ژوند د عشق او مینې نوم دی. .وزان .چې 
ژوند وکړو او له ژونده خوند واخلو. 

ژوند زموږ د افکارو استازيتوب کوي. ژوند لکه راوانې اوبه داسې 
کریږي د ژوند وه شه رفن زاکرفي: ښقېدزي کې لغ 
شېبې يې ښه ګټه پورته کړو. تر څو د پښېمانۍ احساسً ونه کړو. ټولنز او 
ګډ کورني ژوند په اصولو باید پوه او هم یې توپیر وکولای شو. انسان په 
ژوند کې ېرد لوړو او ژورو سره مخ کيږي. باید مایوسه او تاهیلی نه شي. 
بلکې په هرحالت کې درسزه مقابله ‏ کړي. لته یواژې د کورن يګ ژوند په 
اړابحث. نظریاتو. ستونزو او په حل لارو خبرې شوې دي. که ۴# 
او ارواپوه ښاغلي ډیل کارنیګي هم په دې کتاب کې کوم چې ستاسې 

لاس کې دئ د ګډ ژوند (ودګني ژوند ) د اا ېړ سو وا 
اسانه او حېرانونکې لارې او د یو ارام او سوکاله ژوند تېرولو اصول او 
اي راد کي دي ۴ه چ فل رې زي نو پهیقين سره ويلۍ 
شم« چې کله به مو هم ګډ ژوند کې ستونزې او تاوتریخوالی رامنځ ته نه شي. 
که څه هم په ګډ ژوند تېرولو کې وخت نا وخت په کورنیو کې په ځینو وړو 
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وړو مسئلو د ښځې او خاوند او یا هم د کورنۍ نورو ّ ترهنځ بحئ ار 
جنجال رامنځ ته کیږي. خو دا چې دا جنجال او ستونزې څنګه رامنځ 
کیږي او پیا له دې نه څنکه لويه مسئله جوړيږي؟ چې حتا ځینې وغت یې 
خبره تر طلاق. . جلا والي او خفګان ته هم رسي. .نو په دې کتاپ کې په و 
ټولو مسایلو خبرې شوې دي او ډېرې اسانې او ساده حل لارې ورته وړاندو 
شوې دي. لکه له واده وروسته ګډ ژوند څنګه پر مخ یوسو. څنګه له منفي 
کرونو او قکره ان دساف . ولې غصه شو او ګټه يې څه ده؟ د ښځې او 
ځاوند ترمنځ څنګه د مینې او باور فضا رامنځ ته کېدای شي ؟داسې نور ګڼ 
مسایل چې د انسان ژوند ښکلی او سوکاله کوي ِ و له بدرنګۍ يې ژغوري 
بیان شوي دي په ډېرو روالي مسناپلو له فاص احساسنات اود تورو .په 
کړنو کې مداخلې کولو نه د ژغورنې لار او خوشاله. ارام. هوسا او سوکاله 
ژوند تبرول. غمونه او دردونه شاته غو, رځولو او په نورو ډېرور مسایلو به 
پوه او خبرشئۍ 
خبرې نورې نه اوږٌدوم کتاب کې په ټولو مسايلو خوږې خبرې شوې دي. په 
پای کې په ډېر درنښت سره له دروند اسښتاذ ښاغلي څې ړنپوه سنید محي 
الدينهاشمي څخه ملندو يم ۱۱ دا کتاب یې ماته د ژباړې په خاطر راکړ. 
هيله ده چې ښه مې ژباړلی وي او ستاسې درد ته دوا شوی وي او له ګران 
ورور اسدالله خان امرخېل نه هم نړۍ مننه کُوم. .چې د کتاب پښتۍ يې په 
مینه ډیزاین کړه. . په دې هیله چې کتاب ستاسې د د خوښې وړ او په ژوند کې 
مو د مثبت بدلون سیب شي. 

ستاسې د ښکلي او هوسا ژوند په هیله ! 


جاوید آفتاب 
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: بریالي کورنۍ اړیکي 

په نړۍ کې هېڅ کله دوه انسانان د یو شان فطرت خاوندان نه وي. 

ځینې وځتونه دا توپیر ښکاره نه وي او کله کله د دا فطري هماهنګي 

| دومره سره ورته وي. . چې د یواڅه وخت ګډ ژوند تېرولو وروسته د د 
توپیر اندازه معلومه شي. 
هېڅ خاوند او میرمن د کاربن غوندې د یو بل کاپي نه شي کیداي. له 
ؤاده وروسته یعنې د ګډ ژوند ب ‏ ان ور ۲۰ 
ډیره غالب او برلاسئ وي. نو له همدې امله د مزا ج توپیر در اړه نه غښي 
محسوسولی او ځان ته د یوې بې سارې جوړې فکر کوي. ځوه. وحخت 
په تېرېدو سره سره ځینې ځنډونه رامنځ ته کیږي او د رښتيسني ژوند 
نښې ښکاره کېدل پيليږي او د ير بل نيمګرتيا او کمزوتيا تر نظر 
لاندې راځي. هغه څوک. چې بې معنا او خوشې شخړو ته لمن وهي د 
هغو مشال د لاندې یو جوړې ترمنځ د د را پیدا شویو ستونزو په شان وي 
د صفیې او عدنان د مینې پايله د هغوي واده و. یو څه وخت د بې 
سارې خوښیو او د محبت جذباتو یو د بل کمزورتیا احساس نه کړه. 
ځکه مینه کې سړی ړوند او کوڼ شۍ د دوازو غوښتنه دا وه. چې يو 
بریالي ګډ ژوند لپاره به قرباني ورکوو . خو په دې ژوند کې دواړو له 
تنګ نظرۍ څخه کار اخسته. .د یو بل د خبرو پوهېدو هڅه يې نه کوله 
اوا ده «داړړا دځ د افداړل کرک دلزلید تو چې اکثرا به لهو ې 
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خبرې لويه مسله جوړه شوه. 

د مثال پهبډول: د شپې لغوا د غوب په وخت کې و د کواې کرک 
خلاصول او بندول د دواړو ژوند ورتريځ کړ. صفیې به د ويده کېدو 
وخت کړکۍ خلاصه پریښوده او عدنان به پورته شو بنده به يې کې 
خو شېبه وروسته به بیا خلاصه وه. خبره دا ده. چې عدنان د سالنډۍ 
مریضو او سړه هوا ورت د غْموذْو او تکليف یې لا ور زیاتو؛' 
ټوله شپه یې رام خوب نه شو کولۍ د دې برعکس صفيه له پاکې او 
تازه هوا سرا عادت وه. د کړکۍ بندولو سره د تازۀ هوا بندېدل او د 
کوټې بنده هوا کې به یې زړه تنګیده 

د صفيې او عدنان په څېر ډیرې واده شوې جوړې د داسې ورته 
اختلافاتو ښکار شوي دي 

په داسې پړاو کې هغو داسې چلند غوره کوي. چې د مصلحت کومه 
لار پکې نه ؤي په داسې کړنو سره د احساساتؤ ښکار شی او د دې پر 
ځای. چې له ذهن کار واخلي فکر کوي چې ګوندې په خپل فکر سهي 
روان دي او له ستونزو ځان خلاصوي ښکاره شوه. چې ناوړه هیرې 
شوې بریالیتوبونه هغه دي. چې پر هغه د قربانیو د وینو او د مایوسه 
زخمونو نښې وي مطلبِ د مایوسۍ او ناهيلۍ په باد کې هم د لمر له 
وړانګو د بریا هيله لري په کړکيچن جالت کې د ضر او زغم نه کار 
اخستل د غوره ژوند لپاره هیله مندي او جد وجهد دۍ د تاريخ پاڼې د 
حوصلو له لاسه ورکولو د سړو او ښځُو له غوره کارنامو څخه ډکې 
دي. چې د فتحې په احساساتو کې يې هر ډول لور لور دیوالونه جپه 
کړي دي. 


له ذې نه هاخوا هر انسان غواړي. . چې کومه ستونزه ونه لي هره خبره د 
دۀ په ګټه وي د دې خبرو مطلب دادی. . چې ګوندې خلک یو ډول 
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ناډاډمن ژوند تیروي» ځکه نړۍ کې دا ممکنه نه ده. چې هر چا ته ټول 
لومړیتوبونه أو یا هغه څه. چې موږ ورته په ساده توګه نعمتونه وایو 
ور نه کړل شي» نو همداسې دا هم ناشونې ده. چې څوک دې په ژوند 
کې له کومې ستونزې سره مخ نه شي. له پاچاهانو نېولې تر فقیرانو 
پورې ټولو ته همدا یوه ځبره ده. نو اړینه ده چ ې آرام او سکون نه ډک د 
ژوند په سفر کې په ټولو ګټورو فرصتو او خوښیو بسنه وکړو. له دء 
غیر بله چاره هم نلرو. . ثږ 
په محرماتو باندې فکر کول یا پر نعمتونو کافر کېدو سره پر زړه بوج 
او ذهن مغشوشیدو خوا ته وړي په دې سره د ژوند له ټولو ښو او بدو 
څخه محروميږئ که چېرې موږ وګورو. چې مور سره داسې څه دي. 
کوم چې له نورو سره نشته. نو د زړه بوج به مو سپک شي او ذهني 
ارامتا به هم حاصله کړو. 

(په دې اړه د حضرت سعدي تیوه مشهوره واقعه ده. چې یوه ورځ هغه 
جومات ته لاړ او پښې توره و. لمونځ ادا کولو نه یې وروسته په دعا 
کې يې له الله: نه د څپلویو نه لرلو په اړه ګيله وکړه. کله چې دباندې 
راووت. نو یو فقیر یې ولیدء چې دواړه پښې یې نه وې بېرته جومات 
ته ستون شو او الله: ته یې سجده وکړه او بیرته یې بښنه وغوښتهء چی 
د یو انسان دواړه پښې نشته او ما د ځپليو په اړه ګيله وک ره:ندايه 
شکر !)(ژباړن) أ 

موږ داسې زرګونو کسان لیدلي, چې برښنا .ګاز. اوبه او داسې نورو 
نعمتونو ته لاسرسی نلري چا سره به په سوړ ژمي کې ګرمې جامې نه 
وي. څوک به د ولږې نه په کم خوراک ګوزاره کوي. بچي د زده کړې پر 
ځای درانو او.شاقه کارونه ته لیږي داسې خلکو په لیدو باید پخپل 
شته امکاناتو او اسوده ژونډ شکروباسو. ثږ 
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سمسسولالییایپ-قلی/٢ییلیللهه6د۷ل۷لالویای‏ دیويیرویییکی١یاای-س‏ 
‫ ۴ # - 8 همر 
تجربې داسې وايي. چې خپل ځان مو په لوی کار کې بوخت وسات 


دې وضاحت داسې دی. چې په پوره احساس او سرښندنې سره داسى 


یو کار وکړئ. چې نورو ته یې هم ګټه ور. ي او د ځان ګټه هم ر 
وي. خو له نورو څځه کمه وي. داسې به تاسو ته د خپلې ګټې احساِ 
وشي چې په رښتیا سره تاسې بشپړ ژوند تیروئ. دې فکر سره به 
فاسو په خپلهمایل شی ارلاوشکفتیهمر پرو بپ ګټې پورته کولو 
سره سره به خپل ژوند درته بشپړ او رام ښکاري 
په دې پورته لارښوونو یا پر دوو باندې عمل کولو سره به شعوري 
غړاک بيدا کريئ او نه خراف به جيکاه لي چې ستاسې ژوند 
ښکلی تیريږي. ژوند د موټر په څېر یوازې تګ نه دی. تاسو په رښتیا 
سره ژوندي ياست یوازې د ژوندي پاتې کېدو تمثیل نه کوئ. 
یو ځل چې شخړه پیل شوه بيا. نوهمداسې غزيږي د دواړو اوازونه 
همداسې لوړيږي او یو بل باندې د زور کېدو هڅې کوي په پایله کې 
یو پکې فاتح او سوبمن راوځي. خو کوم کس چې پاتې راځی هغه په 
راتلونکي کې د یو بل جنجال سبب ګرځي. نو په دې حالت کې باید 
دواړه لوري معقوله رویه اختيار کړي او یو د بل په اصلی هدق د 
پوهېدو هڅه وکړي. نو دا احساس به وکړي. چې د ددد خرو 
حل اکشره ساذه او اسانه کار دۍ : 
بېلګې په ډول ما له صفبې او نندتان سنره په تفصيل خبرې وکړې د 
دواړو لورو خبرو له اورېدو وروسته مې داسې مشوره ورد کرت 
هغه کړکۍ چې بهر آزادې هوا ته خلاصيږي د هغ پر ځای هغه کړکۍ 
خلاصه کړئ. چې دهلیز خړا ته د«. داسې په صفپه ته تازه مزا راځئ اد : 
۱ .عدنان به هم له ازادې او تازه هوا نه په آمان وي دواړو دا مشوره وغتله 
او په دې باندې عمل کولو سره يو ځل بيا ند یووالئ او ها يو يل 
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ممصمصجبدبدشدددص سب سم چموی چو 

غوښتنې جذبات را پيدا شو. دا د ستونزې وروستۍ اسان جل لاره 
وه. خو د دوۍ په ذهن کې داسې ځېره نه راتله. ځکه دوی له اصلي 
ستونزې نه په څلګ د باریکیو ښکار شوي وه او پر یو بل باندې د طنز 
غشي په وارولو سره د بیلنون ځواته روان وو. قریاتۍ ورکولو پرځای 
د دوي په وجود کې خود غرضۍ غزونې کولې. د صفیې او عدنان د 

دې مثال نه د ګټې اخستو سره هره واده شوي جر په خيلي لوړې ژورې 
او ت تنازعات حل کولی شي. هرې ستونزې حل نه مخکې د دې پر ځای. 

چې دا فرض وګڼو چې په رښتیا سره ستاسو ملګرۍ په غلطه دی يا 
خود غرضه دی او با هم پخپل ضد ولاړ دی . نو تاسې ته پکار ده. . چې 
په خلاص زړه په مسایلو فکر او غور وکړئ او د اسولو سر سم د خل 
لټولو هڅه وکړئ د هرې ستونزې حل لپاره له مخکې هر اړخیز (دواړو 
لوري) معلوماتو پوهېدل اړين دي. 

د بېلګې په توګه: 

لاړلجاويبدي بر: کړئي. ج د دواړو لورو غوښتنې څه دي. 

٢‏ - با د دواړو لورو په نظریاتو کې توپیر باندې غور وکړئ. 

-٣‏ په درېیمه مرحله کې تاسې دا توپیر په نظر کې نیولو سره هر 
ممکنې لارې د حل په هڅه کې شئ. له دې سره به ستاسو په شاوخوا 
کې بېلا بېل امکانات روښانه شي. 

۴- په څلورمه مرحله یا پړاو کې تاسو په دې ټولو امکاناتو کې متوازن 
حل وټاکئ. کوم چې د دواړو لورو له مزاج او اړتيا ته نږدې وي دا 
تګلاره به ستاسو ترمنځ د ستونزو د لويدو پر ځای به ستاسې په 
یووالي او تفاهم کې ډیروالی راولي. 
په ګډ ژوند کې جګړه او شخړه په دوه ډوله وي: 
لومړی دا چې. د دواړو ترمنځ هېڅ ډول اختلاف نه وي. د دواړو لورو 
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نظرياتو په یووالي سره» سره خپلې؛ خپلې خبرې په ډا 
پیلوي. چې د ګونګتيا اوعیهم بات کيدر لاله خپ لال ېي 
قرباني کړي. شک او اندیښنې رامنځ ته کوي. چې خبره ارو ورو« 
غټېدو ځواته ځي. لکه په دې لاندې مثال کې: 

صفیې عدنان ته وویل. چې د دې غواړي میلمنو ته یو څه خوراکو 
توکي راوپېري او په همدي پلمه غواړي. چې له عدنان سره په ګډو 
چکر ته لاړه شي» عدنان زړه نا زړه راضي شو خو صفيه د ده د طلسعت 
په پوهېدو بیا ځل غوښتل. چې آیا عدنان خو به بهر تلو کی کومه 
ستونزه نه لري؟ عدنان بيا له أرامۍ نه کار واخست او په نرمه لهج ه‌یی 
رضايت وښود. صفيه بيا هم مطمعنه نه شوه او هغې د دنا ستریا په 
نظر کې نیولو سره دا پروګرام لغوه کړ مشوره یې ورکړه. چې ماښام نه 
په کو ر کې تیر کړو او بیا ييا ځلې ويلو یې د ستومانه عدتان ذهن فيوز 
والوزوه او په صفیې را ګرم شو . ٨ښشډیر‏ زربيد جګړې بڼه خپله کره 


ّ 


په اصل کې صفیې غوښتل, چې له عدنان سره د همدردۍ له 
څرګندولو پرته له کوم بې ګار څخه ده ته د ځپلو غوښتنو احساس 
ورکړي. خو عدنان د دې مفهوم په پوهېدو بریالۍ نه شو . چی له امله 
يې صفیې ته تکلیف ورسیده ا ده ته غوسه ورغله او د دي برعکس 
عدنان د صفیې د خبرو په انداز پوه نه شو هغې به چې په کوم انداز 
سره پوښتنه کوله. نو ده به یرازې په غو یا ته سره کراب ور کای اړاو 
دې سره به یې ځان محدود احساس کاوه. 

سلیې له دي پاټ حالت ته ګائسافلی کو کتهفي د ودږ واو 
طريقې ته لږ څه بدلون ورکړې وای او په داسې انداز سره يې شي 
کړی وی. چې صعاعلب په عواب درکواو ښلېځېلاګرو رر 
هغې داسې پوښتنه کړې وای چې: ١‏ | 


0) 


واده «د ګډ کورني ژوند اړیکې / ۹ 


نن ماښام ته څه پروګرام لرې؟ که چیرې عدنان ځواب داسې وی» چې 
معلومه نه ده یا تراوسه څه پلان نلرم. نو دې باید دویمه پوښتنه داسې 
کړې وای چې عدنان د یو ځواب پرځای نور ځوابونه هم درلودۍ هغې 
داسې هم پوښتلی شو . چې ايا بهر تلو ته څه هله شته يا خوښ یې چې 
کور کې اوسې ؟ که چیرې عدنان د بهر تلو هیله درلوده. نو بیا دې 
صفیې په دې ډول پوښتي و د کوم چا لیدو نوي او که يوازې موږ 
دواړو سره قدم ووهو ؟ په دې ډول د پوښتنو سلسلي پراخېدو سره 
صفیې په ډېرې اسانۍ د عدنان په خوشاله کولو سره خپل خواهشات 
او هیلې پوره کولی شوې او فددان بهحانتر روو هره نه احساس 
کاوه. 
د جګړې دويم ډول په رښتيا هم لږ دروند دی دا ډول شخړې د ببلا ببلو 
موضوعاتو په حواله ترسره کیږي. مثلاً د ماشومانو روزنه. د کورني 
کارونو ويش؛ د رخصتيو تېرولو پروګرا م او جنسي اړیکې او داسې 
نور موضوعات د شخړې سبب ګرځي. په داسې حالت کې روغه 
ستونزمنه وي» . خو ناشونې نه او که لږ له پوهې او فکر نه کار واخستل 
شي. نو د دې ستونزو حل هم يدا کېدای شي. موږ دې ډول طریقې ته 
په انګریزي کې نوم ورکولۍ شو . یعنې یو داسې د کا ر لار چې په هغې 
د عمل کولو سره مور د ستونزو ریښو ته ورسو او له فرعي خبرو کې 
اخته کېدو پرته اصلي بنسټ روښانه شي. کله چې د مرض او ناروغۍ 
سم تشخیص ونه شي. نو تر هغې د مرض علاج هم په بریاليتوب سره 
ناشونی دۍ. که څه هم دا نسخه په هره جګړه کې ټور کړي پر کې زايا 
رسېدو ثابتېدای شي, ځو يوه هوښياره جوړه د امن پر وخت هم داسې 
د کار په طریقو عمل کوي او ځپل اختلافات وخت پر وخت سره ټجزيه 
کوي او د لویولو نه یې مخکې ختموي او له خوښیو ډک ګډ ژوند نه 
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خوند اخلي. | 
يو لاره دا هم ده. چې تاسې اونۍ کې یو ماښام له کوره بهر تې رکړئ|ر 
یو ایرکنډیشن لرونکي رستورانټ په ښایسته ماحول کې خورای 
کولو سره د ځپلو مسایل په اه د ځيالاتو تبادلهداسې وکړئ: چی در 
بل احساسات زخمي نه شي او د دوی له غوښتنو سره سم توافق به هم 
وشي. تاسو چې هره طریقه خپلوئ پر هغې د عمل کولو نه وړاندې , 
خبرو پیلونکی باید دې لاندې خبرو ته پام وکړي. ٍ 


۱- خبرې لنډې کوئ: 

يوازې تر بنسټيزو مسئٌلو ځان محدود کړئ په کم ویلو سره فرعی 
مسایلو کې د اخته کېدو موقع نه برابریږي. له غیرضروري خبرو نه په 
ډډې کولو سره خپل د ملګري احساسات قابو کولای شئ او هغه به 
هېڅ کله هم د ستړيا احساس ونه کړي په لږو جملو کې خپلې خبرې 
واضح کړئ ٢٢‏ 1 
-٢‏ خبرې بالکل ښکاره کوئ: 

شکایت هم په داسې الفاظو سره وکړئ. چې د مخاطب د منلو حس 
ټکنی نه شي. د شکايت کولو دا طریقه سمه نه ده. چې زما هیله ده. چی 
د پاکۍ (صفايۍ ) ځیال و ساته دا شکایت په دې الفاظو کې هم کېدای " 
شي. چې زه غواړم ته هر ځل د ځان پاک کارولو نه وروسته هغه لمر ته 

واچوې. 

د مخاطب بې عزفي هم مه کوئ او نه تور رولو هڅه کوئ. دند ند دا 

وي. چې له خلاص زړه نه خبرې پيل شي او د ستونزې حل نه وړاندې 

باید مخاطب ته د غوسې ورکولو موقع ورنه کړل شی. په دې صورت 

به هغه د تېروتنې په پوهېدو سره به هم اعتراف په کوۍ او د ضد ره 
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راتلو کې به خپل ملګري ته د خپل زور ښودلو هڅه کوۍ د خبرو پیل 
يايد داسې وشي چې» زموږ تر مینځ چې کومه ستونزه راولاړه شوې ده 
دا په ګډه حل کړو. په دې اړه ستاسې وړاندیز څه دی ؟ 


۳-د نورو په وړاندې له انتقادي الفاظو څخه ډه وکړئ: 

داسې الفاظ مه کاروئ. چې د اورېدونکي له کردار سره سم نه وي. 
لکه احساساتي. خود غرضه. . بې عقله داسې تون. دا الفاظ نورې 
ستونزې پيدا کوي او د جوړې پر ځای خبره نوره هم خرابه‌وي. ستاسې 
ملګری په تونزې اویړاو سه د خپلو اخساساتو کین ول 
غواړي. خامخا يې له پایلې ترلاسه کولو نه ډډه وکړئ. 

که تاسې په بشپړ ډول سره پر ده تور لګوئ او هغه له تور نه انکار 
کوي. نو باید د نیوکو او تورونه نه تیښته وکړئ. 

په عملي ژوند کې ښځه يا خاوند یو هم ځان خوښي نه وي ښايي یو نیم 
داسې شخص وي. چې په بشپړه توګه یې خپله ذمه واري نه وي پوره 
کړې يا په پوره ټوکه یې ترسره کړي وي. د دې له پاره له نرمۍ نه کار 
اخستل پکار دي او لېډیر نیمګړتیاوې هم په نظر کې نیول پکار دۍ د 
شکایت کولو اندازهم باید په مثبت مثبت شکل سره وي. 

شکایت بايد پهدادېیورل دوانغي. چ ې« ادرږدرنکي نل اد ريخ 
ټپي نه کړي 

یوه خبره په دوو طریقو سره کېدای شي. بېلګه: که چیرې تاسې داسې 
شکایت وکړئ چې (د کور په کارونو کې ته زما لاسنیوی نه کوې ) نو 
دا خبره منفي اړخ لري او د اورېدونکي د غصه کېدو سبب کيږي دا 
خبره په مثبټ ډول داسې کېدای شي (که چیرې ته له ما سره د کور به 
کارونو کې لٍ هم مرسته وکړې» نو زما به ډېرې ستونزې حل شي). 


0) 


واده «د ګډ کورني ژوند اړیکې / ۷٢‏ 


د ژوند ملګري د محرکاتو د تجزیه کېدو هڅه مه کوئ. کېدای د 
تاسو ناسمه پایله ترلاسه کړئ او په دې ډول به خپل د ژوند ملګری ن 
سخته سدمه ورسوئ او د همدې خبرې له امله کسه نوره هم خرا ېدای 
شي. له کوم شخص سره چې کوئ د هغه د خبرو اورېدو په وت کې دا 
منظر په پام کې ونیسئ. . 

منفی جملې له پامه وغورځوئ 

که چېرې ستاسې د ژوند ملګری د غوسې په حالت کې له تاسې سره 
خبرې کوي .نو د احساساتو په دې حالت کې بيا ډېرې بې منطقه خبري 
هم کېدای شي او تاسو باندې بې ځايه تور هم لګولۍ شي. ځکه د 
غوسه په وخت کې انسان د سهي او غلطو خبرو ترمنځٌ توپیر نه شي 
کولای او یوې عادي خبرې نه هم غټه کیسه جوړه وي» نو په داسې 
حالټ کې ستونزې ته هره ممکنه حل لار پيدا کول پکار دي. 

خپل د ژوند علګری د شکايت د اورېداو ناه وروسته د دې تصدیق 
وکړئ ځینې وختونه داسې هم کېدای شي, و د شکایت کوونکي په 
ذهن کې ستونزه بالکل روښانه‌وي. خو د اورېدونکي شخص پرې سم 
پوه نه شي نو حیران شي؛ » چې اصل د شکايت کولو ستونزه څه ده؟ نو 
د دې لپاره شکایت کوونکي پر روح غور کولو نه وروسته دا په خپلو 
الفاظو کې تصدیق کړئ. بیلګه: تاسې د مخاطب د خبرو په اورېدو 
سره دا پوښتنه وکړئ زما په اند ستا د خبرو مطلب دا دې چې ته زما د 
مور مداخلې په اړه پوره زغم نلرې که چیرې ستاسې د ژوند ملکرې 

بې ځایه تور لګوي او سپینه خبره نه کوي. مشلا په دې ډول شکایت 
کوي چې (که کله هم په خپله ژمنه وفا نه کوې) نو په دې وخت کې 
روښانه ډول بشپړ معلومات ورکړئ که چېرې تاسې په ژمنه وفا نه وی 
کړې. نو دې ټکي باندې غور و ۵ چې ستاسې د ژوند ملګرې 
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واده «د ګډ کورني ژوند اړیکې / ٣١‏ 


شکایت پر ځای دی او و له تاسې رښتيا هم نيمګرتیاوې شوی دي. .نويه 
شک کې لويدو پر ځای په ښکاره ډول پر خپلو تېروتنو اعتراف کول 
پکار دي او بايد په دې الفاظو بښنه وغوښتل شي. هو ماته اوس 
احساس وشو. چې کور ته زما ناوخته راتګ له امله ستا پریښاني 
زیا تيږي خپلې هڅونۍ روښانه کړئ. 

که تاسې په دې پوهیږئء چې ستاسې د ژوند ملګری ستاسې په خبره 
یا کوم عمل باندې سم نه دی پوه شوي او په ناپوهۍ کې یې شکایت 
کړی. نو تاسو ته پکار ده چې تاسې خپل عمل په اړه پوره وضاحت 
ورکړئ او د ده ناسم پوهېدو فکر لرې کولو هڅه وکړئ. 

په داسې وختو کې دفاعي ډول عمل یا د بښنې غوښتلو رویې 
اشتارولو اړقیا نند داسې د څپلې تېړوتنې پد اه د یښتې غوښټلو 
نه ډډه مه کوئ. 

0 خپل ژوند ملګري سره مينه لرئ ۸ 
ده چې خپلو تېروتنو په اړه د افسوس اظهار وکړئ. دې سره به تاسې 
خوښي ترلاسه کړئ او د یو بل لېوالتيا کې ډیروالی راشي 

تاسې چې د ړلو ټون جل لپا لتوهر هخه کريځ حر هروپد ېیداسي 
په تجربه کې ډیروالی راشي او ستاسو پر مخ به خپله نوې لارې 
خلاصې شي. د دې لپاره دا یوه خبره اړینه ده هغه دا چې تاسې خپل پام 
پردغو ټکو هرومرو وسات . کوم تاسې يې ترلاسه کول غواړئ د خپل 
د ژوند شریک تېروتنو ته زیات ارزښت مه ورکوئ او په خبرواترو کې 
يې هم مه یادوئ لنډه دا چې که له ځپل د ژوند شریک نه کوم شکایت 
لرئ. نو د شکایت په ډول ویلو پر ځای د یوې غوښتنې یا مشورې په 
شکل ورته ووايه. نو تاسې سره به ډیره مرسته وشي. د بېلګې په توګه: 
که چېرې تاسې له خپل خاوند نه دا شکایت کول وي. چې(ته نه غواړې 
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واده ,د ګډ کورني ژوند اړیکې / ۱۴ 


له ما سره خبرې وکړې) که دا په دې انداز کې ويل شي» نو ښه پارلر 
به ولري(آيا داسې نه کیږي چې مو د ځانګړو خبرو لپاره یو ځانګړو 
وخت وټاکو ) يا وویل شي چې (په هوټل کې به د ماښام ډوډۍ وړو 
سره ګپ ولګوو ) په دې شکل سره د کومې خبرې کولو غوښتنه د 

په صادرولو د بدلون هڅه مه کوئ او نه مو په لهجه کې د طنز کومۍ 
انګیزه وي د مثال په ډو که چېرې یوه ښځه خپل خاوند ته په 
حاکمانه انداز سره داسې ووايي: (که چېرې ته له خپلو بوختياوو لږ 
وخت لرې» نو زه غواړم چې هر سهار یو څو دقیقې وخت ويستلو سرهه 
کورانګړپاک کړئ). ‏ : 
دا ډول رویې اختيارول به ټو 
اا 


د خپل معشوق سره خبرو کولو په وخت هڅه وکړئ. چې د (ته) کلمی 
پر ځای(زه) کلیمه ډیره وکاروئ. په دې ډول به د مخاطب شخص نه د 
شکایت کولو کې په کافي اندازه کمي راشي. د بېلګی په توګه که 
تاسې دا ډول شکایت وکړئ: 1 : 

ته په دې کار کولو ما تل په اندیښته کې اچوې. تو په دې شکایت کی 
شدت زيات دی. څو که همدا څېره تاسې په دې الفاظو کې وکړئ. تو 
امو کم پوه شي او مقايل فماص ته به وي معصويي هم وق 
شي (تاسې په دې کار کولو سره پرېشانه معلومیږئ» 

اختلافاتو ته زيات ارزښت ورکولو سره یو نَقْص دا| هم کېدای شی. 
چې تاسې د خپل واده شوي ژوند مثبت اړخونه له پامه غورځوئ په 
ستونزمنو کارونو باندې عمل کولو په دوران کې د ځپل واد شوي 


ژوند مثبت اړخونو د افکارو تبادلې لپاره هم وخت ویستل اړین او 
ضروري دي 


لې موخې ووژني او جوړ کار به هم وران 
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واده «د ګډ کورني ژوند اړیکې / ۱۵ 


مپې٢یی)اح‏ 
واده شویو جوړو ته زه تل همدا مشوره ورکوم. 
اوونۍ په خپل یاداښت کتابچو کې د ځپل ژوند 
ته هم ځای ورکړي له کو 


چې هغوي دې هره 
ملګري هغه کارونو 
م چې دوي دواړو ته خوښي او خوشالي 
جوړې خپل ورځنی ژوند په همدې ډول برابر 
کړ له کومې نه چې زما : مشورې ارزښت او اندازه ولګيده. چې هغه 
وړې وړې خبرې ځینې وخت څومره مهمې وي او په ژوند کې څومره 
رول لوبوۍ افشا د خپل خاوند په اړه تاثيرات او اغیزې داسې بیان 
کړه زه د جامو په اتو کولو او خورولو لګیا وم. چې په دې وخت کې 
عزیز له ما سره په زړه پورې خبرې کولې له دې سره ما د کار پای ته 
رسېدو هیڅ احساس هم ونه شو کنه نورې ورځې به مې ډیر د ستړيا 
احساس کاوه. 

دوی ماته د قدم وهلو وړاندیز وکړ. خو زه له هغه څخه ډيره ناراضه او 
پرېشانه وم هغه ماسره د همدردۍ اظهار وکړ او ماته یې ډاډ راکوه. 
غو د ستونزې جل لپاره يې کومه سپارښتنه‌ونه کړه ‏ ' 

له دې سره د دې د خاوند عزیز د یادداښت پاڼې که څه له عامو واقعاتو 
ډکې وې» خو د دوی د ګډ ژوند د ارزښت ښکارندوی کوله ده لیکلي 
وه. چې فشا زما جامې د وچرلو لپاره ماشین ته واچولۍ د سه شنبې 
په شپه د دفتر د کارونو له امله ډیر پرېشانه وم /ِفشا په هوټل کې د 
ماښام ډوډۍ خوړو او د عکسونو لیډو مشوره ورکړه. موږ دواړو ډیر 
ښه وخت تې ر کړ او د دفتر ټولې ستونزې مې له ذهنه پاکې شوېۍ 

ډیرې وړې وړې خبرې چې په ظاهر کې غیر مهمې ښکاري. چې د یو بل 
د احساساتو تود والي سبب کيږي آفشا دا وړې وړې خبرې په ډاليو 
تجبیر کړې له کومو چې يې د خوښنۍ شېبې ترلاسه کړې د 
د یو کامیاب ګډ ژوند ساتلو لپازه یوازې دا نه چې دواړه د یو بل په 
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واده «د ګډ کورني ژوند اړیکې / ۱۶ 


انفرادي ځاګړتیاوو پوه شي. بلکې له پوهېدو سره دا باي و 
د اوږد ګډ ژوند له ترېدو نه وروسته په انفرادي ځانګړتیاوو کو 
یووالی راځي او د دواړو په مزاج یعلې په غوښۍ او ناغوښی و 
هماهنګي او همغږي پيدا کيږي د یوه خوښه د بل څوښه هم وي د ْ 
سره دواړه ځپل انفرادیت هم برقرار ساتي او د دې ثابتولو لپارهاکثٍ 
د دې شخړو ذکر هم کوي. کوم چې په تېر وخت کې د خپل ملځُو 
شخړې سبب او لامل ګرځېدلي وو. : 
خپلو تېروتنو په اړه د بښنې غوښتو نه سرغړونه مه کوه» که چېري ته ؛ 
خپل ژوند ملګري سره مینه لرې. نو د دې غوښتنه دا ده» چۍ خپلی 
تېروتنې په اړه د افسوس او پښیمانۍ څرګندونه دی مره بهثا لته 
خوښي ترلاسه شي او د یو بل په‌هیلو کې به ډیروالی راشي. 


و1 


د کورني ژوند د اصلاح لپاره خوارلس غوره نسخی 
د صنعتي پراختیا لوړ سرعت ټولنه د بدلون په حال کی ساتلی ده په 
ژوند کې ورځ په ورځ بوختیاوې زیاتیږي. هر څوک د پاکیفيته او ښه 
ژوند جوړولو لپاره د لیونو غوندې په کارونو کی بوخت دۍ وخت 
محدود دی او مسایل لامحدود. لرېبدتنه خو ځپل اع په اره فکر 
وکړئ حقيقت به برسیره شي. تاسې به ځپل ځان هر وخت په ګڼو 
مسایلو او پرېشنانيو کې ښکیل محسوس کړی وي يوازې تاسۍ نه. 
بلکه ګڼ شئل خلک منهار وختي له ګوره واقي او ټپي بېر زاګ 
تفا فنادې کړک ښې هماښام ډووۍ لمخيار بچو او کر رتو ره 
په ګډه خوري که ډېر خلک له دې خوښنۍ نه ټولهاووئى مخروم دي 
که چېرې له فعمول سرۀ سم دا حالت هزه ورغ پرقراروساتل ټو په 
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واده «د ګډ کورني ژوند اړیکې / ۱١‏ 


مووسسڅسوو رال 

کورتي ژوند کې د توازن ساتل به ستونزمن شي. یو بل سره د اړیکو 

و نشتوالی به بېلا بېل رواني او احساسا: مسايل ۱ 
لی په؛ تي وزيږوي ماشومان 

به د اساتي محرومیو ښکار شي او لویانو کې به ذهني لرېوالي 

پیدا شی 


د یو ړم امریکايي ارواپوه ګارشیا لاسویلا نور حال داسې 
بيانوي: ثږ 
د کورنۍ غړي له يو بل بې پروا کيږي دوي په دې نه پوهيږي لچې خپلو 
مسایلو په اړه په چا باور وکړي د کور د یو غړي ستونزه نورو ته هغه 


وخت ظاهريږي. کله چې هغه د اور غورځوؤنکي (آتشفشان) په یر 
وچوي. 


که څه هم د کور غړي په دې پوهیږي. چې د حالاتو او مسایلو فشار 


دوی یو له بله لرې کوي. . خو په دې نه پوهیږي. چې دې درنې مسلې 
سره څنګه معامله وکړي. دوی ښه پوهیږي. چې ټولو تېروتنو لامل د 
یو بل ترمنځ د فاصلې ډیروالی دی. خو د دغې واټن په نږدوالي 
بد لولو نسخه له دوی سره نشته د ګورنیو چارو څېړنکو او 
ارواپوهانو د دې نسځې د پيدا کولو هڅه کړې او دوی ادعا کوي که 
چیرې د دوی لخوا په دغه ۱۴ ثابت شویو اصولو باندې عمل او کړنه 
وشي نو کورنی ژوند به مو ښایسته او خوښي به دروېښي. 
تاسو هم په لاندې (۱۴) مشورو عمل وکړئ. موږ هيله مند يرو پين 
پایله به یې له خوښیو ډکه وي: ثږ 


-١‏ یو بل ته وخت ورکړئ: 


واړه او لویان یو شان بوخت وي. وخت کمیاب شوی دی او ټول د یو بل 


0) 


له سلامتۍ ته نشی رسيداۍ یو . دوکاندار ته له سهاره تر شپی 


0) 
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دوکانداري کول د ده مجبوريت دۍ دی وايي زه په ټوله اوونۍ کې و 
په مشکله ٧۷‏ ساعته خپلې ښځې او بچو ته وباسم 

له پوره فکر کولو وروسته دوی يوه لار پيدا کړه. د دې لپاره دوی ډيھ 
هڅه نه دي کړي دوی يوازې دومره وکړه. چې په خپل ورځني عادي 
کارونو کې په لوړه کچه بولون راوسټه هغه د ځپل دوکان بندولو وخت 
۰ دقیقې مخکې کړ او شپې هم ۰ ذقیقې ناوخته ويده کېده. له دي 
سره په ډېرې اسانۍ سره پوره یو ساعت زیات یې له خپلې کورنۍ سره 
تېرول پیل کړه. 

ډبری خلک له خپلې دندې او کاري وختونو نه وروسته بېلاً بېل 
ټولنیز او شخصي مسوليتونه په غاړه اڅلۍ په دې ډول بيا 5 سره د 
خپلو بچو او ښځې ته وخت ورکول هم ختم شي. داسې کولو نه په یو نه 
یو لاره تیښته پکار ده داسې څو لارې شته. چې د هغې لارې تاسې 
پرته د زړه آزارولو بښنه غوښتی شئ. دا سمه ده چې په ټولنیز ډول له 
ټولو نه په بېل ډول اوسېدل خپل نواقص او زیانونه لري. له دې زیانونو 
څخه په دې ډول ځان ژغورلی شئ. چې تاسې ضروري او غیر ضروري 
ټولنیزو بوختیاو ترمنځ يوازې ضروري او غیر ټولنیز مصروفیات 
وټاکۍ. که چېرې تاسې په لا ډول ډېرو بوختیاوو بره عادی 
يايت اراکډیرناقلپه بې يرت کم کړي لدې بوېچئ واي 
تاسې کولای شئ دا کار ورو ورو ترسره کړئ. 

د دې له پاره لومړی شرط ذهني چمتوالی دی. تاسې د خپل ځان قانع 
کولو هڅه وکړئ. چې ایا د غیرضروري بوختياو له امله تاسې له خپلې 
آرمتوږسرا رت ارون 

ده چپرې ځواب په تاکید اسره ترلاسه شي. .نو ځان قانع کړئ چې له چا 
يره چې ټاسې مين هګوئ. نوهغه ته باید وخت ورکول شي. که چېرې 
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-۴-|--- 3ېي 
تاسې په دې عمل کې بریالي شوئ. نو باور ودګړئ چې تا سې ته به د 


ځپل ورځنیو چارو کې بدلون هېڅ ستونزمن نه وي. 


۲- له دوستانو سره وخت تېرول مو کم کړئ: 
د دوستانو له ارزښته څوک انکار نه شي کولاۍ. په نړۍ کې به ډیر کم 
داسې خلک وي. چې پرته له ملګرو ژوند تېروي. خو دا هم یو حقيقت 


دى. . چې په کر کوزنیو کې ملګړي د فشار بېب ګرڅۍ ماشومان په 


0) 


عام ډول شکایت کوي. چې د دوی مور او پلار خپل ماښامی له خپلو 
ملګرو سره تېروي. مېرټښنې نیوکې کوي. چيې خاوندانو يې له نظره 
غورځولې او خپلو ملګرو ته زیات ارزښت ورکوۍ پوه او هوښیار 
خاوندان ځپلې میرمنې له نظر غورځولو څخه تیښته کوي او هڅه 

کوي چې د دوي ملګري سره مشترک وي. 

له دې سرۀ به د مور او پلار ستونزه حل شي. خو اولاد يې بالکل يوازې 
پات ې کيږي څنګه چې مېندې له اولادونو سره نږدې وي. نو څکه مور د 
دې تشې احساس و يوې همداسې مور د یو ارواپوه سره دا 
مسئله داسې بیان : دوه داسې جوړې لکه زه او خاوند مې یو بل د 
یو نږدې ملګزي په شان جس کوو. موږ په اونۍ کې کم تر کم دو ځلې له 
یو بل میره ګورو. ماشومان مو په عام ډول له موږ سره نه شي وېده 
کېدای زما په خيال موږ زیات ۍکوو او مور باید خپل زیات وخت ځپل 
کور ته ورکړو. خو زما خاوند په دې خبره کې ما سره همغري نه کوي. 
هغه وايي زه بيا ټولنې نه لرې پاتې کيږم زه وایم چې ماشوما ن له پامله 
غورځول نه دي پکار .ځينې احساسات او خبرې شخصي وي. په دې 


کې نور خلک نه شو شريکولی. د 


ارواپوه د کور دغې مېرمنې له خبرو سره پوره اتقاق وکړ او مشوره یې 


ورکړه: چې هغه په دې معامله کې له خپل څاوند سره یی 


. خوښیو نه ډک کورني ژوند له پاره له باور څخه ډک احساساتئ ۱ 


0) 
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نراورئ. 
سبښ يم 077373۷ 
نه کړي. بلکې هڅه دې وکړي چې هغه په خپل باور کې وساني 


مېرمنې په دې مشوره عمل وکړ أو ځپل خاوند یې په دې پوه کې 
ملګرو ته زیات وخت ورکول به مو د ماشومان د محرومۍ احساس 
ښکار شي او ځان به یوازې محسوس کړي. له تنهايۍ څخه د تېښتو 
لپاره به د مختلفو لارو په لټه کې شي او که چیرې په ناسمه لاره لٍ 
مو به یې تباه شي. بيا به مور ټول عمر د دې جرم د احساس 
څخه د ژغورلو لار نه وي. چې زموږٍ د مهربانۍ له امله موږ د خپلو 
ماشومان ژوند تباه کړو. د گور مېرمنې خبرو ځپلې اغیزې وښودي ار 
خاوند يې ورو . ورو د ملګرو محفلونه او هغوي سر م٣٧‏ 
ښردل او خپل کور او ماشوماتو ته یې پام شو. 1 


۳- هڅه وکړئ چې یو بل ښه پوه کړئ: 

ډبری خلک وايي زموږ د کورني ژوند انډول ډېر ښه برایر دی او زموږ 
تر مینځ ډېر ښه د پوهېدو او راپوهېدو فضا برابره وي. که چېری د 
خلکو سره په تفصيل سره خبرې وشي , و ښکاره په دی چی دو ۍد 
خپل ګورني ژوند د ورځني اړتیاوو پوره کولو سره په دې ګمان دي 
ګوندې په خپل مینځ کې د پخلاینې او محبت احساسات پراځوی, خو 
دا یو داسې خان پنيرستنه ده چې موږ ټول ښهء پوه. لوستی او 
نالوستي ټول پکې ښکېل نظر ته راځُو. 1 
ډېر داسې لیدل شوی دي» چې ډېری د کورنۍ غړي د احساساتی باور 
له امله له یو بل سره ډېر پردي شوي دي او د دوی د معلوماتو ناجه د 
ورځني عادتونو او د خوښولو ناخوښولو پورې محدود پاتې کیږۍ د 
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ډېره اړینه ده. .دا همغږي یوازې په دې صورت کې پيدا کیږي کله , چې 
د کور ټول غړي په شعوري ډول د یو بل د پوهېدو هڅه وکړي. د دې 
پیل په دوه اړخیزه مکالمې او پوښتنې او ځواب سره کیږي د دې له 
ار تازه او غیر رسمي ماحول ډېر اړین دۍ داسې به هېڅ محسوس نه 
شي . چې د یو بل سره منظمه مرکه روانه وي. 

دور سانو یو ووو اس ولد ټی 
پکار. داسې نه چې د نږدېوالي پر ځای سره نورې فاصلي پيدا شي : 
په لومړي پړا و کې خبرې پلاندې پوښتنو سرهپيل کيږي 
١‏ ته چې لوی شې» نو غواړې چې څه شی جوړ شې؟ 
٢‏ له کومې رویې څخه محسو سيږي . چې له تا سمراغینه کیږي؟ 
۳ دهتراټو لو زپات هته له چا سوۀ کوئ؟ 
۴ - که چیرې تاسو ته واک درکړل شي؛ نو تر ټولو لومړی به څه کول 
غواړئ؟ ٍ 
۵ - هغه کومه خبره ده چې تا زیات خفه کوي؟ 
مخکې له دې چې تاسې له یو بل سره خبرې اترې پیل کړئ په چارې امر 
عمل وکړئ. چې ستاسې ترمینځ باید کوم ملګری. خپلوان یا میلمه 
موجود نه وي. که چېرې د خبرو په مینځ کې مو هم څوک راپيدا یا کوم 
میلمه راپېښ شو. نو ژرمو د خبرو سلسله پرې کړئ د دې خبرې خيال 
ساتل اړين دي. چې چاپیریال نه باید تريځ شي او د کور د هر غړي 
خبرو ته یو شان پام| و ارزښت ورکړل شي. 


۴-په کورنیو مسایلو کې ټول شریک کړئ: 
ډېر خلک داسې دي. چي د هوي په اند له خوښيو 0 


0) 
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ناروغي. مالي مسايل او مړينه له ماشومانو پټ ساتي, : گورنيو 
چارو پوهان په دې نظر دي. چې دا ډول رویه د خوښیو ډګ کورنو 
ژوند په لار کې خنډ هم ګرځيدای شي. د دې پوهانو وینا ده. چم 
ووريد په ځانگړي ډول په داسې ماشومانو متفي اشیزه کړي. چې خپل 
شاوخوا پېښېدونکو واقعاتو په لیدو او پوهېدو صلاحیت لري , 
داسې ماشومانو په ذهنونو کې دا احساس ثبتيږي. چې لویان دوی؛ 
باو رکولو قابل نه ګڼي. ثږ ث. 

یو څوک. چې مېرمنه یې مړه شوې ده. خپله تجربه داسې شريکوي. 
چې ما او زما مرحومې ښځې له خپلې لور نه دا خبره پټه کړه. چې مور 
یې د وينې سرطان غوندې په مرګونې ناروغۍ اخته ده موږ فکر کاوه 
که چېرې مو خپلې لور ته دا خبره وکړو. نو سخته احساساتي ضربه 
به ورته ورسیږي» خو زه پوه شوم چې موږ هغه وخت څومره لویه 
یروت هکړې وه مو دامجحیت په پلمه دې سړه دښیټي کوله ما سره دا 
وخت و. چې زه مې د خپلې خوږې مېرمنې نه ځان جدا کېدو ته جوګه 
کړم. خو افسوس چې موږ يوې لور ته دا وخت ورنه شو کړای, چې 
هغې هم په ذهني ډول دې غمیزې زغملو ته ځان چمتو کړی وۍ د مور 
مرګ دې نیو داجاپه او له توت څخه اړې فر ود تر اويدی هود 
پورې هغې خپل ځان هټو ان وڼه باټه او څه وج وروښبته يې مأ 
باور کولو فضا برابره شوه. 7 

د کیلوفورنیا یو مشهور ارواپوه ډاکتر جوډت ډیو ور ومڼا وه 
چې: په کور کې هر ډول شونې متوقع مړينه یا ناروغی باید په هېڅ 
صورت له ماشومانو پڼه نه شي. په هر.کور ناروغ یا مرګ ته نږدی 
' بیان په رښتیا هم له ماشومانو سره مینه کوي او ماشومان هم له دوی 


ښرهاله اه کې اړیکې ساتي په پلکګږ کې ۵ اریان وره ۱ 


مهم )) 
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ماشومانو لرې ساتل ډېره ظالمانه عمل دۍ هغه ناروغ یا مړ 
کېدونکي ته یو څو شیبې خوښي ورکولی شي. په دا اسي نازکتمرف 
کې دوی د خپلو احساساتو ښکاره کولو نه د محرومی احساس به دوی 
تر عمره ارامه‌وساتي. 

د پوهانو په اند ماشومان باید د کور د مالي مسایلو په اړه هم باخبره 
وساتو. ګریس ډبلیودینستن په خپل مشهور کتاب (ماشومان او 
پیسې- د والدینو لارښود ) کې ليکي. کله چې په کور کې مالي 
خفګان وي. نو ماشومان دا محسوسوي دا ممکنه نه ده. چې د دوی 
دې له دې بې خبره وي که چېرې په دوی باور ونه‌شي. نو ممکنه ده چې 
د دوی په خام ذهن کې به یو عام له خفګان نه ډک حالت ډیر عادي او 
بې پروا انځور شي. 

د ګریس خبرو سره سم په کور کې هر ډول پېښېدونکی مال به ران ته 
د ماشومانو خبرول ډېر اړين دي داسې مثالونه ډېر دي. کله چې د کور 
مشرانو خپل بچي له مالي مسایلو نه بې خبره ساتلي. . نو بچي یې د 
سخت ډار ښکار شوي دي او داسې انګيري. چې ګوندې څو ورځو 
وروسته نه يوازې د دوی د زده کړو سلسله خلاصيږي. بلکه دوي به 
وږي هم پاتې شي. 


۵-د ماښام ډوډۍ تل سره یو ځای خورئ: 

په ښکاره توګه دا ډېره ساده او عامه مشوره نظر ته راځی. خو د کورنی 
ژوند د خوشالولو او نږدېوالي له پاره دا مشوره ډېره اغیزمنه ثابته 
شوې ده. ته که څُومره هم بوخت وى دا خبره ومنهء چې د ماښام ډوډۍ له 
خپلې کورنۍ سره په ګډه خورې ځینې خلک داسې هم وي. چې د خپل 
اړین کاروباري بوختیاو له امله خپل ورځنی معمول نه شي برابرولی, 


0) 
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دوی ته دا مشوره ده. چې لږ تر لږه په اوونۍ کې درې ځلې له : 
کورنۍ سره یو ځای د ماښام ډوډۍ ځوړولو پلان برابر کړي. به 
ځوړل ځو يوازې د ګډې ناستې. یو بل سره د څبرو کولو او د یو بل 
پوهولو لپاره پلمه د« تاسې که دا معمول ځپل کړ نو په څو ورځو کو 
به تاسې ته د دې ګټې اندازه معلومه شی. : 
تر ټولو لومړی به تاسې ته دا اندازه ولګي. چې د کورنیو غړو ترمينۀ 
څومره یووالی موجود دی دوی په ذهني او جذباتي لحاظ سره نږدي 
کېږي یا لرې کېږي. د کور په هر غړي کې. چې د بل نه د بېزارۍ او 
جذباتي لرېوالي رويه را پيدا کیږي. نو ښکار معلوميږي او تاسې په 
وخت سره د منفي کړنو دلایلو کشف او د دې د لرې کولو موقع په لاس 
په ګډه سره د خوړو پر وخت په خپل منځ کې نږدېوالی لا ډیریږي 
ماشومانو ته باید وویل شي. چې هغوي ځوړو ته خپل ملګري هم 
راوبلي. له دې سره دا باور هم پيدا کیږي. چې د دوی حقوق هم د 
لویانو لخوا ورکول کیږي او هغوي هم خپل ملګري خوړو ته رابللی 
شي. په ځخپل غیرت او عزت کې به زیاتوالی محسوس کړي او په خپل 
کور او کورنۍ به ووياړي. چې له امله به یې د کور چاپیريال ډېر له 
خوښیو ډک شي او خپل منځي نږدې والی به لاډېرشۍ ‏ 
۶- کورنۍ سره یو ځای پلانونه جوړ کړئ: 
په خپل منځ کې د مینې او محبت ډېرولو لپاره یوه ډېره اغیزمنه لاره 
د« کورنيو چارو پوهالو مخککله ٠٥‏ په کونو کورونو کی چی وله 
يیزه توګه واړه او غټ پلانونه جوړوي او بیا پرې عمل کوي. نو ډېرې 
لویې مثبتې پایلې به ولري. ۱ 
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مسمسپ٥س٥سمچ۴چسسصم‏ پغم صمح پو 

نړدېوالی یوازې په ژبني اظهار سره نه زیاتيږي په عمل کې ګډون کول 
په نږدېوالي کې ډېر اغیزمن رول لري د دې لپاره داسې کوم لوي پلان 
جوړولو ته اړتیا نشته د ځخپل د کور ځانګړي شرايط په نظر کې نیولو 
سره داسې پلانونه جوړولی شو . کوم چې له نیا نیولې تر کشر ماشوم 
پورې یو نه یو سره ځو به باور شریک کړو. په کور کې چې یو حیوان د 
فاضله عوادو له پاره یو مناسپ ځاق پيدا کوي. ز 
ړل کس ينګ يا ناس اون سبزۍ د کرلو پلانونه 
برابروي نیکه یا نیا ګټورې مشورې ورکولی شي ماشومان ځمکه 
چمتو کولای شي. مور او پلار ورته د تخموتو زمينه براپرولی شي.د 
ټولو دغه ګډ زيا راو محنت چې کله رنګ راوړي. نو د ټولو زړونه به 


څومره خوشاله او خوښ اوسي د دې اندازه تاسو ته هغه وخت 
معلوميږي کله چې تاسې په دې پلان عمل وکړئ. 

به کومو کورونو کې چې د فاضله موادو لپاره ځمکه نه وي مرج ود ه: 
نو هلته بیا په ګلدانیو کې ګلان او ښکلي نيالګي کرل کېدای شي. که 
چېرته دا هم ممکن نه وي. .نو بيا د کور سینګارولو له پاره ځینې توکي 
چمتو کړئ. مطلب تاسو چې په هر حالت کې وئ یو ډول نه یو ډول ګډ 
پلان هرومرو جوړولی شئ او د دې له خوښیو ډک اثراتو له امله په 
گورني ګډ ژوند کې ډېر لطف او مهرباني رامنځ ته کیږيۍ 


-۷٧‏ په شخصي اړیکو کې زیاتوالی راولئ: 

شخصي او کورنۍ اړیکې خپل منځي نږدېوالي په زیاتولو کې 
اغیزمن رول ترسره کولای شي. د ماشومانو د زوکړې کلیزې لمانځل 
په عام ډول سره په بې ځايه لګښت تعبیريږي. چې تر یو اندازې سمه 
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خبره ده. ځو د غیر اړینو لګښتونو او ډېر شان او شوکت څخه وې 
وشي او دا مرسم په ساده او عزت طريقې سره ولمانځل شي., .نو مت 
پایله به ولري. لویانو ته پکار ده. چې د ماشومانو د زوکړې کلیزې 
مراسم يوازې ماشومانو پورې محدود وساتي او دا دي د 4ب 
اړیکو زیاتولو له پاره په هېڅ صورت د وسیلې په توګه نه کاروي. کن 
د دې ټولې ګټې به له منځه لاړې شي. 

د ماشومانو په فغالیتونو کې د ماشومانو شتون اړین دۍ ماشومان 
ځانته یوه ببله نړۍ لري. چې هغې کې د د لويانو مداځله ماشومانو ته 
بل ډول احساس ورکوي. که چېرې يادو خبرو ته پام وشي. نو پر 
ماشومانو به ښه اغېز وکړي دوی ته به دا نې احساس وشي. ګوندې 
ړن تد ارت ررگرل کبري. دزښ عر:ینه کېږ يآ لوي ېد دوی 
له امله خوښي لمانځي. هغه ماشومان کوم چې په خپلو ملګرو کې یو 
عام حیثیت ساتي د کلیزې په ورځ ځان ته د ملګرو پام راړولو سره ډېر 
خوشاليږيۍ دوی کې د خونديتوب احساس پيدا کيږي او داسې 
احساسکوي . چې دوی هم یو ځانګری حيثيت لري. 


۸-په ګډه کومه لوبه ترسره کړئ: 

د امریکې مشهور پخوانی ولسمشر جان ایف کینيډي د نړۍ د څو 
ډېرو بوختو او مصروف ترینه کسانو له ډلې څخه شمیرل کیږۍ 
کنيډي به د خپلو ټولو بوختیاوو سره سره به هم کور ته په ځانګرو 
وختونو کې راته او له کورنۍ سره په ګډه به يې فټ بال لوبه کوله. په 
دې لوبه کې به د کور ټولو غړو برخه اخسته دا د لطف او تفريح یو 
داسې طريقه وه. چې له امله به یې نږدېوالی او همغږي رامنځ ته کېده. 

اوس ومسهو پس سي ځپلو کورنۍ غړو سره په ګډه 
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وو رس وي 
زې بال لوب پیل کړئ او که چېرې ممکنه وي. نو ضرور یې وکړئ, کن 


راسې ډېرې نورې لوبې شتهء چې هغې له پاره ميدان ته ړت الله 
بلکې د کور دننه په انګړ هم ترسره کېدای شي. لکه لډو چکه. تار 
ټیبل ټس. کیرم بورډ او شطرنج داسې نور .اه يواژې دا چي کم 
مصرفه لوبې دي. بلکې زیات ځای یا میدان ته هم اړتيا نه لري شتمر 
ښاغلي د ځپلو کورنیو غړو سره د کمپیوټر ګیم په کولو هم د لطف او 
میني ځخاوندان کېدایشۍ ‏ . 

زمور مشوره دا ده. چې تاسې باید یو څه وخت لوبو ته هرومرو 
ورکوئ. که هره ورځ نه وي. نو کله نه کله خو باید وخت ورکړل شۍ, 
لوبه په نړیواله کچه هم د تفاهم او اړیکو زیاتولو یوه تجربه کې 
سرچینه ده د المپک لوبې يې ښکاره مثال دی. کله چې دا لوبې د نړۍ 
د اقوام ترمینځ تفاهم او اړیکې پراخولی شي. نو دا به څنګه شونې 
وي. چې دا لوبې بيا د کورنیو غړو ترمینځ د مینې او یووالي د ډېرېدو 
سبب نه شي کېداۍ ګډه سره کومه لوبه ترسره کول د دې نه غیر نورې 
ګټې هم لري 

۹- خپل اخلاقي ارزښتونه له ماشومانو پټ مه ساتئ: 

تقریباً ټولې میندې او پلرونه همدا هیله لري. چې اولاد یې د دوی پر 
پل لاړ شي او د دوی د خوښي اخلاقي او ټولنیز ارزښتونه ځپل کړي د 

امرېکې په کیلیفورنیا کې یو ماهر کورنیو چارو پوه ایلن میک ګنس 

وینا ده. چې دا یوه نهایی نازکه مسئله ده. کوم ته چې په عام ډول 

میندې او پلرونه زیات ارزښت نه ورکوي. چې له امله یې کورنی ژوند 

د ترنګلتیا او ستونزو ښکار کيږي د ایلن په اند نړۍ ډېره په چټکۍ 

سره بدلیږي روايتي ارزښتونه له منځه ځي او پر ځای د يوي عصر 


ارزښتونه وده کوي. 
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د دې له پاره میندو او پلرو ته اړینه ده. چې دې معاملې نه دې د خر 
غوښتنو مسله نه جوړوي او داسې لار دې غوره کړي. . چې اولاد یو 
کومې رواني حیرانتیا په اځته کېدو نه غیر د خپلو مشرانو اخلاقي/ر 
ټولنیز ارزښتونه په ځپله خوښه غوره کړيۍ : 
په دې اړه ایلن میک د دې لاندې لارښود اصولو سپارښتنه کوي. 
١-ميندو‏ او پلرو ته پکار دي. چې دوی په ځانګري ډول نهه کلنو بچو 


'نه ځپل اخلاقي او ټولنیز ارزښتونه په بشپړه توګه پټ ونه ساتي 


د ایلن په فکر د لسو نه تر شلو کلنو عمر په دور ان کې ماشومان د ځپلو 


خیالاتو او ارزښتونو په اړه ډیر په جوش کې وي. که چېرې په دې 


: .دوران کې دوی ته خپلو مشرانو له خوا کومه لارښونه ونه شي. و 
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داسې خویونه به خپل کړي. چې د ٧:77‏ 
منلو وړ نه وي. دا حالت خپل منځي لرېوالی هم پيدا کولای شي او د 
بېلا پېل و اختلاقاتو پیداکېدو سیب هم گېدائ ښي. 

-٢‏ که چېرې ستاسو هيله دا وي ء چې ماشومان دې ستاسې اصول خپل 
کړي. نو اړينه ده چې تاسې هم په خپلو اصولو عمل وکړئ يو داسې 
عمل چې ماشومانو ته په نظر ورشي او دوی متاثره کړي او دوی ته یو 
مثال وګرځي. فرض کړئ. چې تاسې غواړئ. چې ستاسې اولاد لوی 
شي سګرټ او شراب ونه څکي. شپې لخوا کوره بهر نه وي. هر وخت 
تلویزون ته نه وي ناست. . په ځپل وځت ځواړه وخوري او ويده شي نو 
دا یوازې په هغه صورت کې شونې ده. چې کله تاسې خپله پر دې 
اصولو عمل وکړئ او هغوي ته یو عملي مثال وړاندې کړئ. 

که چېرې تاسې له ماشومانو څخه د دې خبرو هیله لرئ. پر کومو چې 
تاسې خپله عمل نه کوئ. نو ياد ساتئ. چې کورنی ژوند به مو تل د 
جګړو ښکار وي. 
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مسسښپښېیېصچیڅكدې سه چومووپ4پټت 
۳- په شمار میندې او پلرونه داسې وي. چې پر ځپلو اصولو عمل 
کوي او بیا دا هیله او تمه لري. . چې د دوی اولادونه دې هم د دوۍ د 
. اصولو پیروي وکړي. په اصولي توګه دا خبره بېخي سمه ده او ډېرو 
میندو او پلرو هیلې پوره کيږي هم. . څو له ینو تجربو څخه اندازه 
لګيږي. چې پايله د میندو او پلرو د هیلو برعکس هم کېدای شي. د 
دې لوی لامل دا دی. چې ځپلو اصولو باندې عمل نه ولو والامشران 
دا انګیري: . چې د دوی مسولیت بس همدې ځای پورې وه او اوس. نو 
د دبا شو ان فرض دی» چې د دوی د اصولو سره سم خپل ژوند 
تېرول پیل کړي. مور او پلار باید په دې پوه شي. چي د ري دس 
ماشومانو ذهن ډېر پلټونکی | و له پوښتنو ډک وي او د هرشي په علت ھ 
باندې پوهېدل غواړي. که چېرې هغوي په باوري توګه مطمئن نه 
کړو. نو هغوي به د دوه زړه ېدو ښکار شي. بې شمېره میندې او 
پلرونه خپل بچي په دې غندي. بوم چې سفاسې يه همر رز« لړ دې 
: کارونو سره مو هېڅ غرض نه کاوه. 
په یاد ولرئ. چې يوازې غندنې سره دا مسله نه حل کیږي غندنه په 
کورني ژوند د زهرپاشلوَ غوندې کار کوي. مور او پلار ته پکار ده. 
چې دوی له پیل نه د ماشومانو د باور ورکولو رویه اختيار کړي. د 
دو پرښشنې پوره زغم سره واوري او دې پوښتنو ته قانم کوونکو 
ځوابونو ورکولو هڅه وکړي. ترڅو په راتلونکي کې د داسې زړه 
ماتونکي طعنو ورکولو نوبت را نه شي. د یو صحت مند او خوشاله 
گورني ژوند له پاره دا خېره ډيره اړينه ده. 
٠"‏ - ېچو ته مو له ويده کېدو نه وړاندې کیسې واوروئ؛ 
ماشومان له خپلو میندو او پلورو سره په فطرتي ډول ډیره جذباتي 
مینه ساتي. دوی ته د مور او پلار جسمي نږدېوالی ډیر تسکین - 
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وريشۍ د دې اندازه له دې خبرې معلومیږي. کله چې دوی د نورږ 
غیږې ته لاړ شي نو خفه کیږي او د ځپل کور نه غیر په نورو گورونٍ 
کې ډیر وځت نه شي تېرولۍ شپې د ویده کېدو پر وغت کوچنی 
ماشومان له خپلو میندو او پلرو څخه جلا کېدل یو جذباتي مرک 
رامنځ کوي. د دې مرحلې اسانه کول د ټولو میندو او پلرو فرض د دۍ 
په دې فرض کې غفلت بېلا بېل رواني مسایل رامنځ ته کوي. زیاتره 
والدين د دي فرض درملنه په لنډ ډول کوي. دوی له ويده کېدو نه 
وړاندې خپل د خوښې کتاب په مطالعه کې بوخت شي او یو څه وخت 
وروسته کوټه کې په بچو خيال کولو نه غیر رڼا بنده کړي او ويده شي. 
په دې موقع کې که چېرې ماشومان احتجاج ونه کړي. .نو په هېڅ 
صورت باید له دې نه دا مطلب وا نخستل شي. چې ګوندې ماشومان 
له دې طریقې سره نا خوښ نه دي. ښايي هغوي له خپلۍ ویږې يا 
احترام په خاطر د خپلې ناخوښۍ اظهار ونه کړي. په دې اړه د پوهانو 
مشوره ده . چې مور او پلار ته له دې ډول رویې نه تیښته پکار ده. په 
کور کې له ماشومانو سره داسې ژوند تېرول هېڅ مناسبه نه ده بلکې 
ضرر رسوونکې ده. ښه موراو پلارتل له ويده کېدو نه وړاندې له بچو 
سره خوږې او اد خبرې کوي او دوی ته کیسې کوي. له دې سره 
ماشومان په غیر شعوري توګه له پل مور او پلار نه جلا کېدو سره 
پرته له ویرې او خوشاله ژوند نه په خوند اخستلو اخته کيږي دا هېڅ 
اړینه نه ده . چې د کیسو کتابونه دې واخستل ؛ شي او ماشومانو ته دې 
ولوسندل شي.داسې له خپل څانه جوږي وې کیسبې اورولي شي په 
دې کیسو کې باید یو داسې پیغام وي. چې معصومو ذهنونو ته 
ورسي او ماشومان ورنه ځوند هم واخلي. 


0) 


0) 


واده ,د ګډ کورنی ژوند اړیکې» / ۱١‏ 


-١‏ د ماشومانو په ښوونيزو سرګرمیو کې ځان شریک کړئ: 

ماشومان له خپل ټولګيوالو سره هر ډول څېرې کوي په ځینې 
ماشومانو باندې کور کې د مینې باران وي. . گورنۍ کې ډېر ځانګړی 

وي او په ښوونځي کې له ځپلو ملګرو سره د دې يادونه په ډېر وياړ 
سره کړي ډېرۍ ميندي آو پلرونه خپلو بچو ته خپله زده کړه ورکوي. 
په ښوونځي کې د را پيدا شوي مسایلو حل ورته ورښايي او د دوی 
همت ور لوړوي ماشومان دا خبرې هم په ښوونځي کې ملګرو ته کوي 
فرض کړئ تاسې داسې څه نه شئ کولای یا د خپلو ماشومانو د 
ښوونیزو سرګرمیو سره مازې تش دلچسپي ساتئ. نو د هغوي په زړه 
به څه تېریږي. د دوی په تصور کې به ځان څو مره محرومه او بې اسرې 

ي او خپل د ښوونځي ملګرو ته به په څومره د کینې په سترګه ګوري. 

وا و بې پامي همداسې مسلسل روانه وي. .قو فاتی 
وکړئ . چې داسې يو وخت به راځي. چې ستاسې ماشومان به تاسې نه 
خوښووي» د دې ناخوښۍ څرګندونه بۀ په کور کې د پېلا بېلو لارو 
کوي او تاسې به هېڅ نه پوهيږئ. . چې دوی داسې ولې کوي؟ تاسو ته 
به غوسه راځي او هغوي ته به سزه ورکوئ. چې له دې سره به معامله 
بیځي خرابه شي. نو د دې له پاره اړینه ده. چې تاسې خپل ځان د 
ماشومانو په ښوونیزو سرګرمیو کې شریک کړئ. دوىی سره د 
ښوونځي په اړه خبرې وکړئ. په کورنۍ دنده کې ورسره مرسته 
وکړئ. د ښوونيز استعداد په لوړولو کې دوی سره مرسته او 
لارښوونه وکړئ تاسې ته د خپلو ماشومانو د ښوونځي په مراسمو کې 
ګډون کول هم اړین دي. کله نه کله وخت پېدا کړئ ښوونځي ته ورشئ ‏ 
او له‌ښوونکو سره یې خېرې وکړئ. ځکه د ښوونکو او والدینو دواړو 
یو ځای لیدنه د ماشومانو د غوره روزنې سبب کيږي. که چیرې تاسې 


واده «د ګډ کورني ژوند اړیکې, / ٢٣‏ 


په دې مشوره عمل وکړ. نو په ماشومانو کې به مو د د محرو 
احساس ختم شى شي او د( بدستاسې په کورټې ژوند هم هطبیت ار ېو 
: 

وز 


۲-ماشومان مو کله نا کله خپل دفتر ته هم بیایئ: 

زموږ په ښارونو کې د کارونو هشار ډېر په چټکۍ سره ډېريږي د گور 
مشران د دې فشار د راکمولو په غرض هر وځت په دې مسایلو کې 
بوخت وي. په ډېرو کورونو کې مور | و پلار دواړه کار کولو ته مجبوره 
وي او له دې سره د دوی غوښتنو سره سم هم ماشومانو ته وخت ورگول 
ورته ستونزمن وي. ماشومان په ادي ډول دا شکایت کوي. چې مو 

یا پلار مې کور ته ناوخته راځي. هغوي خو هر وخت بوخت وي او 
هغوي هېڅ زموږ پروا نه کوي. 

ځېنې وختونه دا خبرې د کورني ژوند د اختلافاتو سبب ګرځي. 
ماشومان د مینې پد لټه کې تېراييسل کيږي او مور او پلارپه هره 
پوهېدو سره خپل ځانونه مجبور او بې وسه ګڼي. پوهانو دې ستونزو 
ته حل پيدا کړی دۍ د دوي وينا ده. که شونې وي . نو موراو پلار ته 
پکار دي. چې کله کله دې خپل بچي دهثنر يا د کا ر ځای ته د بیولو هڅه 
دې وکړي. تر څو ماشومان دا محسوس کړي. چې مور او پلار یې 

دوي له پامه نه دي غورځولي. ء بلکې د دوي ښه راتلونکي جوړولو په 

خاطر شپه او ورځ په نه ستړي کېدونکو هلر ځُلو بوخت دي. 

په یر داسې حالك کې چې؟ کور پو کړي, اړتيا له مخې د یو بل نه 


لري اوسې. .پو اړينه ده. چكې ؛ په ځخپل مینځ د لریوالي خنډونه په 
نردیوالی د بدلېدو هڅه وشي. 


د ډېرې کورنیو ماشومان د زده کړو په خاطر له خپل کوره لرې په امن 


0) 


واده رد ګډ کورني ژوند اړیکې» / « 


0١2۶-2-0٢ 
ځای(لیلیه) کې اوسي. والدين د کاروبار تقاضا له امله مسلسل ډول‎ 
زښازوار وکزان کر ویګه غم لم ير اوللهر پل ړا اي یل‎ 
ښار کې اوسیږي. که چېرې د دوه اړخیزو اړیکو نشتوالی وي نو د‎ 
کور غړي بيا له یو بل نه چلا اوسېدو سره عادي کیږي او کله چې بیا‎ 
پیرته راځي» نو په کور کې ورته په اوسيدو سره سمويزې رامنځ ته‎ 

کيږي او دا خبره د ځپل منځي ترینګلتیا | و فشار سېب کیږي 

اکثرا پېښې داسې هم لیدل شوي دي. . چې په خپل منځي اړیکو کې 
کمزورشا له امله له کوره لرې کسان خپله نړۍ جلا آبادوي زوی که د 
زده کړو حاصلولو په خاطر بهر تللی. نو هماغلته اباد شوی او یا که 
کوم څوک د کار په پار کوم هېواد ته په سفر تلی. نو هماغه ځای غوره 
وګڼي او بېرته را نه شي. نو همدې په خاطر د کورنىو د ټوټه کېدو يا 
باشل کېدو څخهوورلو له پاره لزم دي. . چې خپل منځي | ړیکې د 
کلکولو له پاره جلا بنسټونه کيزدو ترڅها مو ترمينځ خفګان او شخره 
رامنځ ته نه شي. 

د دې ژغورلو له پاره باید لاندې لارې ځپلې کړو ! 

له یو بل سره بايد د خط یا بریښنایی لیکنونو اړیکه وساتئ | وپ 
دې کې باید له اړتیا پرته ځنډ او دمه ر؛ نه شي. ماشومانو ته باید ډالۍ 
ورولیږل شي او ګټورې مشورې زردړل شي: بر څو يو له مانا ډکه 
اړیکه وسباتل شی شي 

٢‏ خط یا ليک لېږلو نه غیر د اړیکو ټنګول یوه بله مهمه لار غږيز او 
تصویر کیسټې (پټی) هم دي (ژباړن: اوس خو لا اسانه لارې ټولنیزې 
اچد پوه دل زو بل .فیسبوک داسې نور. .) که 


چېرې د مي او احساس اظهار په غږیز يا نصويري ډول وشي. 0 
دې داتیر بهاله خل يا لک تهه پر د یوند وي 


0) 


واده ,د ګډ کورني ژوند اړیکې» / ۳۴ 


د کورنیو کړنو ریکارډ (ثبت) کړئ او هغه ولیږئ. » ترڅو له کورولۍ 
ستاسې ورور. ځور. زوی. ځاوند. پلار یا مور مو خپل ځان و 
غړو په خوشالیو کې محسوس کړي 

۳- که د کور څو کسه غړي له یو بل نه لرې اوسیږي. نو له دوی نږ, 
يې ېاید د ټولو ترمینځ د اړيکو ټېنګولو فرض ادا کړي دا کاره کو 
یو مشر په اسانۍ سره کولی شي. هر څوک. چي د اړیکو ټینګولر 
مرکز وګرځي. هغه ته پکار دي. چې ټول د يو بل اخوال قه باق 
وساتي. ترڅو ټول ته معلومه وي. چې نور په څه بوخت دي | و له کومو 
مسایلو سره یې سر دۍ د مرکزي اړیکې تنظیمونکي يو ګټه دا ده. که 
ري د کو مسب ښوي په پمو ې 
تو يا به‌هم ځان له نورو نه جلا محسوس نه کړي. : 


۴۳-د یو بل ذاتي ژوند ته درناوی وکړئ: 
په خبرو کې مداخلو په اړه به مو اورېدلي وي. دا به مو هم اورېدلي 
وي. چې پلانی صاحب یا صاحبې عادت دی. چې په هره خبره کې 
لاسوهنه کوي. کله چې داسې څه له کوره بهر کیږي. نو د کور دننههم 
کیږي. 
تاسې لږ خپل کور باندې ځغلنده نظر تېر کړئ او وګورئ. چې د 
کورنۍ غړي مو د یو بل په معاملو کې تر کوم حد وله کي 
که چېرې تاسې ته داسې یو تمايل نظر ته راغی, .لو پوه شئ که نن نه 
وي. نو سبا مو د کور د خوښۍ فضا تورتم کېدای شۍ, د کورنی ژوند 
د خرشاله ساتلو او خپل منځي نږدېوالي رامينځ ته کولو له پارا : 
پکار دي. . چې د نورو ذاتي یا شخصي ژوند اپ هسر ګه وګورو. 
هر شخص که څه هم کشر وي او که مشر وي. خپل خپل ذات کې یو 


0) 


0) 


واده «د ګډ کورنې ژوند اړیکې» / ۳۵ 


شخصیت لري» . چې هغې د نورو لاسوهنه په هېڅ صورت نه خوښه وې 
کوجنیو ماشومانو ته که نظٍ رکړئ په دوی که به هم ځينې داسی 
عادتونه پیدا کړئ . چې هغه به بالکل د دوي ذاتي عادتونه‌ وي 
ځینې ماشومان د خوړو پر وخت په ځپلې ځانګړې څوگۍ نورو ته 
کیناستو اجازه نه ورکوي. ځینې ماشومان داسې وي. ۸ چې د ډري پا 
المارې يا روک کې د نورو بې ځایه لاسوهنې نه ناراضه کیږي د ه 
انسان په ذات کې خپلې غیبي ځانې وي. چې په هغه کې یوازې خپا 
حکم چلول غواړي دا د د انساني فطرت مطابق کره خبره ده همداسې به 
تاسې لیدلې وي. چې هر څوک غواړي. چې ولې ښکلې ژوند ونلري' 
ځېنې وخت يوازې او یوازې ځپل ځان په اړه غوښتنې لري 
مور هیله نه. بلکه یقين لرو .که چېرې تاسې زموږ په دې ويل شویو 
پوتنیو ۱۴ اصولو باندې عمل وکړئ» نو ستاسې ژوند به نور هم ښکلی 
شی او له یو بل سره به مو مینه او نږدېوالی ډیر شي. . بس شرط يوا زې 
دومره دی. چې تاسې پر دې اصولو په ثابت ډول سره عمل وکړئ او 
غوره پایلي له پاره په تمه شئ. 


ّ 


واده «د ګډ کورني ژوند اړیکې» / رق 


ایدیال ناوې 

د ایډیال ناوې اړوند تقريباً د هر شخص په ذهن کې بیل بیل تصٍ 
انځوريږي. ایډیال جورېدل. . خو ځیرد ویو ځوانانو کار دی. خو لکه 
څنګه چې مختلفو ذهنونو کې د ایډیال تصور مختلف وي. نو 
همداسې هر څوک د ځپلې رتبې او منصب په لحاظ ناوې خوښه وي 
مثلً خواښې غواړي. چې زما د زوي ناوې دې داسې وي. . چې د گور 
ټول کارونه ترسره کر . کور پاک وساتي. جامې او لوښي پریمنځي. 
پر وخت ډوډۍ برابره کړي. ما ته اودسر له پاره اوبه برابرې کړي. د 
سلیکې | وواک سرهطرگاربپوزهپام سره ترسره کړي. خوښ یې که 
خپل ځان په اړه فکر کوي یا نه 
نندرور غواړي. . چې زموږ د کور راتلونکې ناوې دې داسې وي . چې له 
ځان سره دې ډیرې جوړې او د سینګار وي سامان زاوري! و خپله دې 
يې نه کاروي او هر څه دې زموږ حضور ته وړاندې کړي. . يوازې دا هم 

نه. بلکې کله کله دې نوي ډول سره زر او بازار ته نوي نوي ښکلو 
جامې په راتلو سره دې په خپل نوم اخلي او بیا دې زموږ په اختيار کې 
راکوي. زموږ ملګرې چې راځي د هغوي خدمت دې په داسې ډول 
وکړي. چې مو د خپلې خدمتګارې له خدمت څخه لرې کېدو په اړه د 
خوتبۍ احساس وکړو. 
لیور غواړي. چې د زما د ورور سره چې کومه ناوې کور ته راغلې زما 
د ؤرور نه زیات په پام وګړي. . سهار کالج ته له تلو مخکې د حمام له له 
پاره اوبه. اوتو کړې جامې. سهارنی تیارول او حتی د بوټانو پالش 
کو کالج نه بيرته راتګ سره ډوډۍ تيارړل | و که ورور له پاره مې 


0) 


واده ,د ګډ کورني ژوند اړیکې) / ۳۷ 


نمو صضسکم سم پچ 

کوم څه اخلي. نو ما دې هم نه هيروي او زما له پاره هم د د.نپلو تره 
1 واده یې کړي 
پاتې شو ځسر صاحب د ده غوښتنې, . خو نو بېلې وي. خو د ليوره له 
غوښتنو سره یو څه نږدې وي ځسر صاحب هم دا غواړي هغه چې کومه 
ناوې کورته راولي. . نو هغه دې د ځپل مجازي خدای ! د ځپل میړه د 
ارامتيا او سکون ځيال ساتي | وکه نه د هغه خدمت کوي که نه. خم ٣‏ 
زما په خدمت کې دې شپه او ورځ یوه کړي. 
اول خو د یو کاملې ايډیال ښځې پېژندل ډیر ستونزمن دي او هغه هم د 
نن سبا دور کې ایډیال ناوې پيدا کول که څه هم هره پیغله د ناوې 
کېدوانه وړاندې په خيالوتو کې کيل رانلونکی سه لمخیلې کورتۍ 
نه یل کړی وي او یو وړوکی کور یې جوړ کړی وي او د ناوې کېدو 
سره ورته عملي جامې ور واغوندي. خپل یو وړوکی جنت جوړ کړي 
چېرته چې د کورني سکون نه غیر نور هر څه کېدای شي او کورنی 
سکون په څنګه ود کړي. چې کله د خپل خاوند نه زیات د خپل پلار 
کورنۍ خیال ساتي. کله به د خپل خاوند نوی سوټ خپل ورور ته 
پالۍ کوی, له به د خاوند ګټلې پیسې د سینګار په سامان او په 
چکرو برباد وي او کله چې خاوند يې دا هر څه ګوري. نو د ده په ذهن 
کې د یو ایډیال میرمنې تصور نۀ ګرځي. ده ېې چاره له واده مخکې 
څنګه خوبونه ليدلي وو. چې د ده کور ته راتلونکې ناوې به د ده څنګه 
خيالْ ساتي. د ده د بچو روزنه به کوي. د دې سلوک به داسې وي. چې 
دی به له خپلو ملګرو سره پرې فخر کوي. 
خو کله چې د خاوند خوبونه یوازې څوبونه پاتې شي نو هغه بيا نورو 
ته نصيحت کوي؛» چې ګوره وروره هېڅ کله هم ایډ ال میرمن پسې مه 
ګرڅه. ځکه د ایډیال پیدا کونه ستونزمئه دۀ او که چېرې وي هم: تو 


0) 


0) 


واده ,د ګډ کورني ژوند اړیکې) / ۸ 


واده ورسره مه کوه. کله چې ته هم د ایډیال ښځې په فکر کې ډور , 
او ستا د ګټې او سکون بربادولو والا په ظاهر کې ښایسته. 
ډيره بده وي. .نو ته به زما په څېر خاورې په سر اړوې. 
ويل کیږي؛ چې ښايسته او پوهه ښخه د خدای جل جلاله تر ټولو ی 
ډالۍ وي د هرهوښيار او ځوان شخص هله وي. ؛ چې د د راتلونکي, 
ژوند ملګرې دې نهایت ښايسته وي او همدارنګه په پوره ډول 
هوښياره هم وي. نن چې موږ له چا سره هم په دې اړه خبرې کوو .لو 
دوي همدا ځواب وي. چې غواړي یوه ښايسته او پوهه ښځه ولري 
مور ته زیاته باملرندوګړي؛ انسان غراهتنات هم لري ي‌یاید شر 
نصيب خبره ده. خواهش زه هم لرم. اوس نور د بخت کار دی. چې ما ته 
د ژوند ملګرې څنګه پيدا کيږي. 
دانیال صاحب یو زده کړیال دی. د ده عمر ٢٢‏ کاله دی . دی وايي. کې 
ایډیال ناوې هغه وي . چې په هر معيا ر تاسو سره برابره وي. نه یوازې 
ښايست د ایډیال ناوې تر ټولو لوی معيار دی. بلکه په دې کې باید د 
کور جوړونې نورې ټولې ځانګړتیاوې موجودې وي. خسرګنۍ خپله 
وګني. د خاوند د سکون ځیال وساتي. په خاوند هېڅ ډول غیر 
ضروري بوج وانچوي. موږ په اصل کې ګډ کورني سیسټم کې اوسيږٍو 
او په عام ډول سره د خوا: ښې او انګور جګړې په دې ډول سیسټم کې 
عامې وي. چې همدې لامله د خاوند ژوند په ځانګړي توګه ډير متائره 
سه هم ملګرې دې په همدې سیسټم کې وي .خو 
ښې او انګور له جګړو لرې وي. که څه هم داسې جګړې په دې 
يت خو دا یو حاقیقت دي, . چې ګډ کورنی سیسټم ډیر 
ګټور او مفید ثابت شوۍ تاسې بې فکره کار ته ځئ. دا فکر رښتینی 
نه دی. . چې ستاسې ښځه او بچي دې ستاسې شا ته یوازې وي. یا د 


خو رن 


واده ۵۱ ١‏ ورني ژوند اړیکې) / ۳۹ 

--- نو اځ ؟ ۲ل نت 
١‏ ۱ په -. مب-ه 

دور ډا راوړلو و و له وي او داسې نور. .ترا ګومه چی د 


رایست خبره ده و زما په فکر. چې هېڅ داسې سړی بد نه وي. چ د 
وغه به دا خواهش نه وي. چې د هغه ښځه دې ښایسته نه وي. زما 
ځواهش هم دی؛ چې زما ښځه دې ښايسته وي. دا ښکاره څبره ده. ّ" 
په یو نجلۍ کې هغه ټولې ځانګړتیاوې نه وي مثلا اوږده ګن ويښتان 
د ښايست نښه وي؛ مګر نن سبا د ویښتانو لنډول یو فیشن د دۍ که 
چېرې د یوې انجلۍ ويښتان ګڼ! و اوږده وي. نو سترګې یې ښکلې نه 
وي يا یې ونه ډيره ټيټه وي او داسې نور.. 

ډېرو کمو خلکو ته داسې ښځې پيدا کيږي. چې په کې هېڅ نقص نه 
وي . خو د واده کولو نه وروسته چا ته هم خپلې ښځې کې هغه نقص نه 
ښکاري او په دې حساب سره هغه خپل ژوند اعيار وي دا یو حقيقت 
دئ. کا جېرۍ ناسيد بریل ترافس ليام غرربخرئ نو به ؤوند کې 
به مو تریخوالی نه پيدا کیږي زما داسې ښځه! و خاوند ډډ خٍَ وښیږي. 
څوک چو ې په خپل ژوند کې وړې ترخې خَبرې له پامه غورځري او په 
خندا خوشاله ژوند تېروي دواړه له یو بل نه غیر نيمګړي وي. خدای 
جل جلاله دواړه یو بل ته پیدا کړي دي. نو بيا دا جنګ او جګړې څه 
ګټه لري؟ په هر حال زما په اند که ډېره ښايسته نه وي» نو لر تر لږه د 
منلو وړ صورت خو ضروري ده. که ليک او لوستې دې هم نه وي. ځو 
چې د کور په کارونه پوهه وي. 

قران کریم تلاوت کول اړين دی باید پرې پوهه وي. ځکه هر مسلمان نر 
اونځي ددلازم د ګډ کوړلي ژوند موه بلده وي» چې په ور کې ېڅ 
ډول شخړه رامنځ ته نه شي. دا وه زما د ایډیال ناوې له پاره ځاکه 

٢‏ فانسید اجمل په یو سیمه يیزه اداره کې د سوداګرۍ مدیر په 
توګه دنده په غاړه لري. دی وايي. چې انسان د ځپل ژوند نیمه برخه 


0) 


واده «د ګډ کورني ژوند آړتکې / ۴۰ 


هغه وخت تېروي. کله چې ده د ځوانۍ په درشل قدم | یښی ؤي په دې 
وځت کې د ده په زړه کې یو خواهش پيداکبیږي. . چې دی دې ځپل پاتی 
ژوند د يوې ښې/ ښه او ښايسته د ژوند ملګرې/ ملګري سره تېر کړي 
زه هم اوس همدې عمر ته رسېدلی یم . چې په ذهن کې د غپلى 
راتلونکې ښځې ځاکه برابره کړم. زما په ایډیال ښځې کې دې هغه ټولې 
0 وي. . کوم چې يوې بشپړې ښځې ته ضروري وي وفا 
شعار: سليقه داره او تر ټولو لوىه دا چې زما د والدینو خدمت وکړای 
شي. څنګه چې د خپل والدینو خدمت یې کړی. په همدې ډول دې زما 
والدینو ته هم خپلو والدینو فکر وکړي. زما له پاره د دې په زړه کې 
دومزه ښه ړي: چی د دې په لیدو سره مې د ټولې ورځې ستړیا له 
منځه لاړه شی 
لاویل الال از مبارک دی چې (ښځه د خدای 
چل جلاله حق ٧5‏ کولای شي کله چې د ژوند څریک په حيق خیل 
فرایض په ښه توګه ادا کړي). 
یو عالم لیکي چې ښځه د یو عجيب او غریب ځواک مالکه ده. هغه د 
قاضي په خېر ده څه چې هغه دهراړي کولای یی کۍ یو بل قو دی 
چې که چېرې د کوم فقیر په کور کې خوش اخلاقه, متقی | و نیک زړه 
ښځه وي. نو د ده کور د سکون او فضیلت ځانګو جوړېدای شي. په 
اسلام کې د ښځې فرایض د خُداۍ په لار کي جهاد کولو سره تعبیر 
شوی دۍ حضرت علي ‏ فرمايلي. . چې د ښځې جهاد دا دی. . چې هغه 
دې د يوې ښځې په حيث خپل فرایض په ښه توګه ترسره کړي 
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واده د ګډ کورني ژوند اړیکۍ / ۴۱ 


د ګډ ژوند بریالي کولو هنر! 

(مور ټول د خپل فرض ادا کولو په خاطر شپه او ورڅ بوخت يو . خو که 
په دې کې د ال جل جلاله خوښي او رضایت هم وي او موږ له دې هم 
ځان خبر کړوء چې د الله جل جلاله په وړاندې زموږ د ورځني ژوند 
عادي کارونه څُو مره ارزښت لري, نو د دې گارونوارزیت او ځواک به 
نور هم لوړ شي. مثلاً ښځې شپه او ورځ په بېلا بېل کورنی کارونو 
بوختې وي او دا کارونه په خوښۍ یا نا خوښۍ سره یا زړه نا زره ٣‏ 
ترسره کوي يې. 
البته که چېرې دوي ته معلومه شي. » چې دا ټول کارونه نه یوازې دا 
دوي خپل فرض ادا کوي. بلکې د دوي په عبادت کې شمېرل کيږي او 
الددا له یوې عادي ښځې له جهاد سړۀ تعببر کر دی سي 
باید په ډېر ذوق او خوښۍ سره ترسره ش شي او کوم کارونه چې په ذوق 
او احساس له مخې ترسره شي. . که څومره هم ستړی گوونکۍ کار هم 
وي ستريا به احسا سن ړو البته همه کار یو مجبوریت له مخې پر 
ځان فرض کړو او د زړه یا دلچسپۍ سره یې ترسره نه کړو. « و په دې 
کې بيا ستړيا هم محسو سيږي | و ناراضیت به په کې وي.)( (ژباړن) 

په کورنۍ کې د اختلافاتو رامینځ ته کېدو بېلا بېل علتونه کیدای 
شي او ډول ډول لاملونه هم. . خو د کورني اختلافاتو او ځپل منځي 
شخړو لوي لاملونو د ګډ ژوند له فرایضو سره د ښځې دلچسپي. 
ناخبري | و له یوي کورنۍ سره په ګډۀ ژوند کولو سرو نه جمترالی د 
له کومې پړې اخستلو نه وړاندې د هغه کار د ترسره کولو لپار 
چمتووالي او مهارت ترلاسه کولو ته اړتيا وي. چې د بریا لپاره 
بنسټيز شرط دۍ. 

د واده او ګډ ژوند بنسټ کلکولو لپاره یو نارینه ته په کار دي. چې په 


: 


.اده «د ګډ کورني ژوند اړیکې» / ۴٢‏ 


ې پوه شي. چې د ژوند د ملګرې فکري بعد د ده له فکري بعد سر 
ومره اړخ لږوي. دې باید د خپل مزاج. خوښۍ ناخوښۍ. احسام 
فيالاتو. خواهشاتو او ټولنیزآداب او اړیکو په اړه بشپر معلومان 
رکړي او دې خبرې ته پام وکړي. چې د ښځې کولو مقصد د یو شی 
نستل یا کور ته د یوې نوکرې راوستل نه دي. بلکې د دې مقصر 
فاداري. صداقت او د معبناپیوند ساتل او په کورني ژوند کې وږه 
د وږه تلل دي. یوې پیغلې ته پکار دي. چې د خپل راتلونکي میړه 
کري بعد د دې د خواهشاتو پوره کولو سبب شي او فکر دې وکړي. 
چې د واده کول د نوکر ترلاسه کول او د کوم.شرط پرته د ټولو 
غواهشاتو او هیلو پوره کول نه. بلکې واده کول له یو بل سره تړون 
ی» له یو بل نه تبریدل دي. ايثار او قربانۍ په څېر نفسیات او خپل 
مینځي ميه او پوهه اړینه ده: خو د افسوس ځبره دا ده چی ژموږ په 
ټولنه کې دې موضوع په اړه غفلت روان دی. چې د ولور. جهیز مهر 
او ظاهري نوم او نښان باندې د یوې ښکلې پیغلې ژوند په دو وهل 
کیږي. بيا چې په داسې ناوړه دودنو سره خپلوي وشي. نو د کم عمرۍ 
او تاپوجي .له امل اطلاقاته هغري اد. څل دونکيمتاسات راب 
او ژوند په تاوتريخوالۍ بدل شي د مور او پلار مداځله هم چې د 

عقل او پوهې په اساس نه وي. نو د ستونزو حل پر ځای مناسبات ئور 

هم تريځ وي بيا د واده په لوغړي پړاو کې د بحړان او غوغا پړاو وي, 

چې دې نازک پړاو کې د ډېرو ژوند د طلاق له امله تباه کیږي او ځینې 

بيا د دې اجباري پیوند د زندان د قید په څیر د ژوند تروروستیو شیبو 
پورې د غمونو او دردونو ښکار شي. په دې سلسله کې د ښځو ونډه ډیره 
اړينه د»» دړی بايد له هني اړخه خپل ان ار کورنۍ كهه با په ررکزلر سه 
اسلام د سپیڅلي اصولو له رڼا څخه ګټه واخلي. 


0) 


واډه ,د ګډ کورني ژوند ازیکې / ۴۳ 


دغوره یا خوش اخلاقۍ اظهار 

هر انسان د مینې ټوټه ده. د انسان زره د محبت په ځواک ژوندی وۍ 
اغلې میرمنې ستا د خاوند زړه هم د دې ځواهش احساس لري. ځکه 
لومړی هغه د مور او پلار د مینې نه برخه مند وء خو کله چي يې تا سره 
د وفا پیوند وتړه. نو په دې وخت کې ده خپل ځان ستا په اختيار کې 
درکړی دۍ تاسې له خپل خاوند سره له زړينې مینه وکړئ. ځکه تاسو 
هم اوس د ۀ ړل عمر شریک ار رښکپتي غسځور یاسته ته قدر 
وکړئ او د پاک زړه نه ورسره مینه وکړئ او ياد ولرئ» چې محبت مو 
دوه طرفه دی که چېرې تاسو ورسره مينه کړئ. نو د دواړو زړونو 
ترمینځ لاره پيدا کیږي ويل کیږي. چې زړه نه زړه ته لار وي د سب 
زړه کې هم ستاسو قدر زیاتیږي او که مینه مو دوه اړڅیزه وه. تو د ګړ 
ژوند بنسټ مو نور هم قوي کيږي. په دې غرور مه کوه. چې ګوندې 
خاونډ مې پرما ډميلي نظر وګړه وه د( مينه پهاتل همداسي و 
: هغه مینه چې د یو نظر نه پپيدا کیږي تل او دوامداره نه وي" 

چېرې تاسو غواړئ د ده مینه تل پاتې شي؛ نو تاسو تل په ډیره مینه 


او محبت سره د خبل ځاوند حفاظت وکړئ. ممکن تاسو له زړه نه ځپل 


ر ته د راتګ سره يم يې په نوو جامو. د ځان سینګار یا د ګلونو په 
ګیډۍ سره یې ښه راغلاست وکړئ. 


0) 


واده «د ګډ کورنی ژوند اړیکې؛ / (ّ 


له خاوند سره د ښکې چار چلند او سلوک 

الله جل جلاله ښځې ته یو غیر معمولي ځواک او صلاحیت ورکړی دي 

د کورنۍۍ سعادت أو نیک بخشي د دې په لاس کې ده اوېد پختي وې 
نو دې ته پکار دي. چې د ځپل خاوند د خوښې ښې او مرضۍ سره بې 
اسپاب برابرکرۍ د ده اخلاقر کرد ر او سلوک ته پام وکړي په نيز 
کارونو کې ورسره ملتیا او د بدو مخه یې ونيسي او هڅه دې وکړي. 
چې له دۀ نه یو باعزته. محبوب او مهربانه خاوند جوړ کړي. ترڅو ر 
گوزتئۍ یو ښه سرپرست او بچو له پاره غوره پلار ثابت شۍ که يوه 
ښځه وغواړي. نو له یو عادي سړي نه یو لایق او باصلاحیته انسان 
جوړولی شي. 


ناوړه غوښتنې او خواهشات پيدا کېدل 

د ټولو خلکو مالي وسایل او عاید یو شان نه وي هرې کورنۍ ته د خپل 
عايد او مصرف (ګټې وټې او لګښت) حساب خپله کول پکار دي. 
ښځه د کور مالکه وي دا باید له ډېرې هغوښیارئ سره کورنۍ چارې پر 
مخ یوسي. اغلې میرمنې | تاسو د کور مالکه یاست. عاقله او 
هوښیازهیاستته د عطاید او مصرف توازن وساتئ مصرف باید داسې 
وشي. چې د کورنۍ أبرو او عزت وساتل شي او تاسې باید تل یو 
اندازه پیسې ولرئ د عاقبت فکر اختيار کړئ له نورو سره سیالی مه 
کوئ په هر حالت کې د هر چا تقلید مه کوئ دا تقلید او سیالي به 
ستاسو د پرېښانۍ سبب ورګرځي. . 

(نبي کریم صلی الله علیه وسلم ارشاد دی چې (پر الله تعالی باندې د 
ایمان نه وروسته بل هېڅ نعمت ستاسو د خاوند څخه زیات ارزښت نه 
لري) اړينه نه ده. چې ستاسې ګاونډ یان سره دې بېلا بېل ډول وسایل 


ده ,د ګډ کورني ژوند اړیکې) / ۴۵ 


ښښسټمسوسهوم وو پو یي | 
: خو تاسو ته خدای جل جلاله اولادونه درکړي. د سړو تکيه ډېری 
وخت د عاقبت فکره ښځې پر ځا د هغوي پر خواهشاتو وي )(ژباړن) 


شک بده یلا ده! 

شک یو بې علاجه سوزونکې ناروغي او مرض دی. له بده مرغه ځینی 
څه چې ډېری شمیر ښځې د دې ناوړه مرض ښکار شوي او هر وخت بی 
ځایه شک د دوي ژوند بد ګمانه کوي او دې ناوره فکرونه له امله د 
دوي خوږ ژوند خط خط شي او همدې سره د بدمرغیو او اختلافاتو 
سلسله پیل شي. د کور چارې او اولادو پالنې ته په سمه توګه پام نه 
کيږي. د همدې شک له امله د ښځُو باور په خاوندان کم شی د دوی د 
جیبونو تلاشي پیل کړي د دوی بې باوری زیاتيږي او هره هقله پیښله: 
چې خاوند سره یې هېڅ اړیکه نه وي یو ډول ربط ورکوي او خپل شک 
په یقين بدلوي او کور په دوزڅ بد لوي 

(الله جل جلاله په قرآن کریم کې فرمایلی دي چې (ای! ايماندأرو نه بد 
ګمانونو نه پرهیز وکړئ ځکه ځيني بد ګماني ګناه ده 

د خپل خاوند راز وساتئ. خپل خاوند مو د خپلې کورنۍ سرپرست 
ومنئ. ځکه د یوې کورنۍ ترمینځ خپل منځي بشپړ تفاهم. توازن او 
هماهنګي ډيره اړينه ده تر څو د کورنۍ یو مدبر او عاقل سرپرست وي. 
کارونه مو د خپل خاوند له مشورو سره سم برابر کړئ او د دوي د 
احکامو پر ځای کولو کې ناغیړي مه کوئ ) (ژباړن) 


له سختیو سره د ژوند کولو هنر زده کړئ! 


که چېرې د کومې تېروتنې له امله کومه ستونزه رامنځ ته شي» چې په 


0) 


واده ,د ګډ کورني ژوند اړیکې / ۴۶ : 


مه خواشینې کیږئ داسې ٥‏ چا دنه خراشوټي دو موه لوی 
وغزوي نیوکه یا شکایت وکړئ. ځو د اظهار په وخت کې محبن | 
همدردي ورسر مل کړئ او نهایت صد افت او د زړه له تله د دې سختۍ 
څخه برداشت ولرئ. په ژوند کې لوړې ژورې راځي که چېرې د دې سر 
په خورا حوصلې مقابل ون کړو. نو دا به تاسې ډېروروستهپرې ار 


څوک چې خوش اخلاقه وي د حادثاتو او مشکلاتو سره په ښه شکل 
مقابله کولای شي. الېته د بد اخلاقۍ له امله انسان په پیښو او 
پرېښانیو کې ځان اخته بولۍ ستاسو ښه او غوره ژوند ستاسو په ښو 
اخلاقو کې پوښل شوی ډۍ که چېرې تاسې غواړئ چې ستاسي 
خوښي ستاسې ښکلی کږر سینګاو کړي. نر داسې تل خوټی اد تازه 
اون ۱ : 

مسکا هر وخت ستاسې د 


مځ زینت ګرځي. سهار وخته چې کله د کور 
کا : 


رونو زور وي. اولادونه ښوونځي او خاوند دفتر ته ځی. نو د تود 

احساس او خوږو څبرو سره یې رخصت کړئ په ګورتۍ کې جنجال ه 
اخلاقي باور د غیر هماهنګۍ له امله رامنځ ته کيږيۍ سقاسي خوږي 
خبرې او خوش اخلاقي ستاسو خاوند په کور کې خواړو خوړلو او ژر 
بيرته تاسو ته په ځان رسولو کې بیړه کوي. په ګډ ژوند کې زیاتره 
ستونزې په خوش اخلاقۍ سره ډیر په آسانه او ساده توګه حل کېدای 

. شي که چېرې ستاسې خاوند تاسو سره کمه مینه کوي یا کور ته کمه 
پامارنه کوي او یا ناوهته کورټه راغې یا پوسې يي ځايهتصرفږي او. 
با هم له کوره بهر خوراک کوي. نو ټاسو د خپلو لوړو اخلاقو او لور 
ظرفیت سره دا ستونزه حل کولی شئ, 


0) 


واده رد ګډ کورني ژوند اړیکې / ۴۷ 


بڅ مسمبنوننن سسنسسيسییسشتمی 
خپلې رویې کې بدلون راولئ او د ځپلو اخلاقو هغه وروستی پابله 
وګورئ په یقين سره به ستاسو د خاوند رویه| کاب 


و سلوک به ډیرژربدلون 
وکړي 
د ستونزو غوټه مه خلاصوئ 

داسې انسان نه شته. چې ستونزو. پریشانیو او سختیو سره مخ نه 
شي د هر انسان دا غوښته وي. چې یو څوک د ده غمخور او همراز 
وي. چا سره چې دی خپلې ستونزې او رازونه شريکولی شي. خو په 
یاد ولرئ چې د هرې خبرې یو ځانګړې موقع وي د زړه درد پیانولو 
لپاره هم بايد یو مناسب وخت وپیژنو هغه میرمنې. چې نادانه او خود 
غرضه وي او د میړيتوب له ادابو ناخبره وي نو له دوۍ نه دومره صبر 
هم نه کيړي. چې دو خپلې اند کې پرېښاتي هم برداشت کر څنګد 
چې یې خاوند ستړی ستوتانه په کور را ننوځي یو شیبه رام نه وي 
ناست. چې ښځه ورته د شکایتونو پنډوکي غوټه خلاصه کړۍ په 
داسې وخت کې د څاوند ځواب د روانو اوبو غوندې وي ښځی باید د 
خداۍ:رضا او د ځپل خاوند او کورنۍ د ښه والي په خاطر له بې ځايه 
شکايتونو او تا ویلي ما ویلی څخه ډډه وکړي. : ثږ 

د شکایت کولو موقع وپیژنئ که په رښتیا سره تاسې پرېشانه یاست. 
و تم شئ او صبر وکړئ تر څو مو خاوند یو څه آرام وکړي. ستوماني 
بې وځي» نو بيا ورته تر ټولو اړینه خبره وکړئ. خو فکر مو وي چې د 
اعتراض په شکل نه بلکې د مشورې په شکل سره یې حل کړئ. که 
ښېرې تاسو له کورنۍ سره لږه هم خوا خوږي لرئ. ئو له وړو . وړو خبرو 
ادظی رارينې ېېو ریار نه ډو« رکړئ 


مصممه۵0) 


واده «د ګډ کورني ژوند اړیکې) / ۴۸ 


انسان له عیب نه خالي نه دی 
ياتړۍ کې يیو انمائ هم له ېله خالي نه دی که پیرې داي 
خاوند کې کو عادي عیب وي. نو له دې د ژوند مسله جوړه کړئ ۱ 
عیب یو داسې خطرناک مرض دی چې انسان د تېاهۍ کندې ن, 
غورځوي او نورو ته د یو مظپ سنیپ ګږکۍ او :همد معمولي 
خطرناکه تېروتنه انسان له یو ښکلي کورني ماحول نه محروموي وري 
وړې خامۍ نظر ته راوستو سره د بدئیلۍ عینکې له سنترګو لرې کړئ 
او فکر وکړئ چې ستا ښیګڼې ستا په نيمګړتياو غالبې دي 
په ياد وساتئ چې د خپل خاوند عیب نه د هغه په وړاندي او نه په 
غياب کې بیان کړئ که که چېرې عیب اصلاح کېدونکی وي نو د 
لرې کېدول په اړه یې فکر و ٠‏ خو يوازې په هغه صورت کې چې د بریا 
امکانږي او ډاېر په ترمی او ضیر سردد ځیرخواهۍ او هیله مندۍ په 
شکل سره وړاندیز وکړئ. له دې سره د خپل خاوند تېروتنې وېښئ؛ د 
خاوند له خپلوانو سره راشه درشه وکړئ. د خاوند په بوختياو او 
دندې باندې اعتراض مه کوئ. خپل خاوند سره په ترقۍ او پرمځیون 
کې مرسته وکړئ. د ښځٌو لياقت او شایستګي په داسې وختونو کې 
ظاهريږي د یو علمي کتاب یا څیړنیزې مقالې لیکنه. اشعارو ويل یا 
سخت هنري رسامي کول او یا هم د يوې سختې ساینسي مسئلی حل 
کول دومره اسانه کار نه دی؛ ؛ خو ستاسو بې دريغه قرباني او هوښياري 
داسې کا راسانولی شي. 


د خاوند سره د هغه په بوختیاوو کې مرسته وکړئ 


ځینې فرصتي وختونه سړی له څو ډوله کارونه سره مخ کیږي. بېلګې 
په ډول: ډول ډول ټکټونه جمع کول. ٢-٢‏ انځُور جوړونه. مال 


0) 


ده د ګډ کورني ژوند اړیکې) / ٩‏ 


نټ ېی.ېثظڅه تت تا ويد 
| ديز پالنه داسې لوز اد خپل خاوند داداقو بوباواقدررداني 
ریړې؛و په پوره زړه سره په دې کارونو د مرستې اظهار وکړئ . ځکه د 
ږيدې بوختیاو سره ستاسو خاوند ځپل زیات وغت په کور کې تېروي 
اوهسې‌هاخوا دېخوا ګرځېدو پر ځای به ستاسو په خوا کې وي کور د 
یو وړوکې څلورو دیوالونو نوم دی. . څو دا یو لوی نعمت دۍ کور يوه 
وړه ټولنه ده او د لوي ټولنې د پرمځیون. . منژلء ښنه والی او بدوالی 
ټول ستاسې د دې وړوکي ښکلي کور پورې تړلي دي دا دړه کورنۍ 
ټولنه د لوی ټولنې یو وړوکی جز دی. خو په هر حال کې د ذاتي 
خپلواکۍ نه برخه منه ده. نو نو دې په خاطر دا ويل بلکل سم دي چې د 
یوې ټولنې اصلاح کول د کورنیو اصلاحاتو څخه پیل کیږي. 
د ژوند مهم بنسټ او د ټولنې سترې ښوونې او روزنې د نظم او ترتیب 
ذمه د ښځو په غاره ده. یعنې د هرې ټولنې پرمختګ او شاتګ يا د شه 
والي او بدوالي واک د ښځُو په اختيار کې دي د دې لپاره کورني 
گارونو ته د ويار نه ړئ| و باعزته دنده یا شغل ويل کیږي 
د گور میرمن باید په دې ووياړي. ٠ي‏ دې ترټولو غوره دنده په غاړه 
لري. چې له دې لارې دی د خپل توک او ملت د ترقۍ او خوشالۍ لپاره 
ایثار او قرباني ورکوي لوستې ښځُو په دې برخه کې ډېر مسؤلیت 
لري وی نه په کار دي نوږد لپاره یو نمونهأو. سي. په عملي ټوګه دې له 
کیل هلم ته ګټه راخلې او دا ناېته کړي . چې تعليم کله هم د چا قرباني 
او فداکاري له خنډ سره نه شي مخ کولای بلکې تعليم د ژوند ادا او 
ټرلني: زسلوک سرهنور هم ښه اشنا ببداکو: 
يتاسو د یوې ښې ټولنې غوښتونکي نه پاست ٢‏ په پ‌ین سزره په 
ستاسې ځواب مثبت وي. نو سر له نن د یوې ښې ټولنې د رامنځ ته 
کېدو په اړه مثبتې هڅې پیل کړئ. 


0) 
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واده (د ګډ کورني ژوند اړیکې؛ / ۰ ۵ 


د خاوند د پوهولو هڅه وکړئ 
په موجوده وحت په ختیځ کې هم دا دود ورځ تربلې په ډېرېدو دی چو 
هلک او جنۍ دې په خپله خوښه واده وکړي په ډېرو کمو کورنیو کې 
مور او پلار په خوښه د ودونو کول دود پاتې دۍ هلک او ۷٧ّ‏ 
ځپله خوښه د واده کولو پر مهال دوی د یو بل په مزاج. عادان, 
اخلاقو او خوښۍ ناخوښۍ په اړه بشپړ معلومات لري او له واده 
وروسته د دوی ژوند په بشپِړٍ ډول سره د یو بل پوهېدو پر بنیاد ولاړاو 
روان وي. خو هغو کورنیو کې چې واده د مور او پلار په خوښه کیږي 
او هلک جنۍ او جلئ هلک ليدل ۍم نهوي. نو دلنه بیا انجنو ته د 
سر کور ته په تلو سره لومړۍ او مهمه مسله د خاوند پوهول دۍ 
له واده وروسته تر یو څه وخت پورې دوي د یو بل په خوښیو کې ډوب 
ژوند تېروي. د نړۍ له ټولو غمونو او ستونزو نه يې خبره وي او پر 
خپلو نیکمرغیو نازیږي. ځو کله چې بيا د ژوند هخوا ديخوا رښتینې 
صحنې مخ ته راشي» نو بیا په ژوند کې تریخوالی او خنډونه مینځ ته 
راځي. خو که په دې پړاو کې دواړو له هوښیارۍ او فکر نه کار 
واخلي. نو له هر ډول تاوتريخوالي او ځنډونو څخه ځان ژغورلی شي 
او بریا ترلاسه کولای شي. 
هغه ناوې چې دا فکر لري. چې څنګه د ځسر کورته په تګ سره غواړي 
خپل خاوند خوشاله وساتي لاندې ځینې اړینو خبرو باندې عمل کولو 
سره نه یوازې د خاوند مینه. محبت او پام ځانته را اړولی شی. بلکې د 
یوې بې سارې جوړې په څیر ژوند کولای شي. : : 
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اس - ټل مثبت او روښانه فکر ولرئ! ‏ 
پډما مول کله چې خاوند او ښخې ترمينځ دارضايت رامیځ ته کیېږي, 
نو بیا د یو بل به منفي ټکو باندې نظر ساتۍ. : ښې او مثبتې خبرې له 
پامه غورځوي داسې کول بلکل غلط دي پکار دي چې د ناخوښۍ او 
اختلاف رامنځ ته کېدو په صورت کې د ماښا م چای یو ځای وڅښي او 
د و ځیالاتو تبادله وکړي. 
د یو بل ښېګڼو باندې د زړه له تله اعتراف کول اړين دۍ د معتبرو 
پوهانو له انده کوم خاوند او ښځه چې له وخت وروسته د یو بل د 
ښیګڼو باندې اعتراف کوي له دې سره دواړو بې کچې حیرانه کیږي. 
چې له دې سره دوی ته ضرور معلوميږي. چې دوی یو بل ته ډیر لیواله 
دي. خو د خپل غرور له امله یې اظهار نه شو کولاۍ. په اصل کې د يو 
بل په تعریف کولو سره د دوا وه پرونوالۍ نع رلي» ایا الړبيپ 
ګرځي او د یو بل په ستونزو پوهيدو او حل کولو کی د له زره نه ونډه 
اخلۍ. 


٢-تېرې‏ خبرې هېرې کړئ! 

د نوي واده شوي ژوند په پیل کې د ډېرو جوړو په نظر د د خپل ځخپل 
گورنیو کې پخوا واده شویو غړو د ژوند نمونې وي په ځانګري ډول د 
ځپل موراو يلار: ژوند او د دوي د خپل منځي عمل او سلوک ځپل 
ځان ته ‌نمونه ګرځوي. ‏ 

که چېرې دوی د غپلو پاروتو او تيکونو ژوند ته نظر وکړي. نو دوی به 
پوه شي., چې همدا د واده شوي ژوند اصول دي کوم چې دوي په يو 
ځانګری حالت کې هم کولای شي. د دې نمونه یوه ځانګړې پيمانه ده 
اود ناقاتیی پدویګن کې کومه ګېد لې فار وول ده ښې خر شم غمن پرې 
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عمل وکړي. نو دوي ته پکار ده. چې وړو وړو خبرو نه شر جوړولو پٍ 
ځای په ډېرې خوښۍ سره د حلولو هڅه وکړي. د يو بل تېرو خبرو پسي 
د ته ګرځی ځي او نه هم په دې هکله باید د یو بل ګرم کولو هڅه وشي 
واه ان مچ هه کي لي هراي 

فکر وکړي. په دې ډول ماضي که ګرڅېدو ته کومهاقایده پس 
پس ځکه څه چې کېدل هغه خو وشو. اوس پرې هسې سر 
خوږولو نه کومه ګټه په لاس نه راځي. 


٣-د‏ غوسې ګټه څه ده؟ 

غوسه او اشتغال هغه څه دي. چې د دې له امله ودان کور ورانیږی. د 
همدې له امله زموږ په مذهب کې غوسه حرامه ده د دې لپاره اړينه ده. 
بې تامې رې خو) ار رعظمت ورد وراې ام ووېښاا/ر 
کولو سره څائریړه کړئ په ګوههڅېپرو چې تانېغومنه کيرئ د د 

اصلي پس منظر څه شی دی؟ | اا لت 
بولۍ» » نو په دې صورت کې اړينه ده. چې خپله غوسه مو په لنډ وخت 
کې ختمه کړئ په دې وخت کې د يوې بلې څېرې ځيال غم وساتو . که 
چېرې یو په غصه شو نو دوهم کس ته پکار ده چې خاموشي اختيار 
کړي له دې سره خبره نه اوږديږي او ژر پای ته رسيږي | وکله چۍ يی له 
د زړه بړاس ووت غصه یې سړه شوه. نو بیا له دې وروسته یې په آر , 

سره د پوهيدو هڅه وکړئ 


د زیي به زيي مره ميه لور لم غرابيږي رلو لر ځیه دانده چې 
داسې حالت څنګه راپېښ شو او دا « له دې حالت نه د وتو او 
راتلونکي لپاره د ژغورل کېدو لار څه ده او څه اقدامات باید وکړو ؟ 
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۴- ستونزې مو خبرو اترو له لارې حل کړئ! 
0و دوه گسان ترمنځ یو تړون دۍ 
له واده وروسته د دې خبرې اندازه و ئ. چې تاسې له خپل 
ڼ---ب-مغون: یي څه شي خواهشمند دی که 
ستاسې ځاوند کور ته په راتلو سره رام کول غواړي. نو تاسو ورته د د 
دې موقع ورکړئ او بيا هڅه وکړئ. چې د نن ورځې ټولې ستونزې 
ورته د شپې خوپ کولو نه وړاندې ورته پیان کړئ که چېرې ستاسو د 
دواړو خوښه سره ډېر توپیر لري. نو تاسو بيا بیا خپل د خوښې کار 
ترسره کړئ او د ده درناوی کوئ په ياد مو وي» چې د ستونزې په یو 
حل باندې پوه شوی دۍ. 


۵-د یو بل پوهول وکړئ! 
اکثر وخت ښځه او خاوند معلوماتو ته ناسم رنګ په ورکولو سره 
ځانونو ته مصیبتونه زیږوي او هېڅ فکر نه کوي. چې دا په ډېرې 
اسانۍ سره حل کيږي دوی يو بل باندې د تور لګولو پر ځای باید د 
حالات ورسم بدغرږړالاره تلو هڅه وکړي. 
د یوډاکټر ص يب او د هغه ښځې ترمینځ به په عادي ډول جګړه راتله؛ د 
دې جګړي بنياد د ډاکټر صیب له ژمنې سره کور ته نه راتګ و. .ې 
حل داسې نه و ګوندې ښځې یې په ژمنې باور نه کولو سره د هغه 
انتظار نه کاو. ويل یې که راغی نو ښه او که نه د انتظار پر ځای یې 
ځان په نورو کارونو بوخت ساته. 

د شپې ډوډۍ به یې تياړه کړه بيا به د چا لیدو ته لاړه یا به له ملګرو 
سره په ټیلفون غږيد ه۱ و کله به چې ډاکټر وځته کور ته راته, نو دواړو 
به په خوښۍ د وخت تېرولو سرم يو بل پوه کول پو ډيرې ستتونزي په 
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پخپله حل کېدې. 


۶- ستونزو ته مو پام وکړئ! 

اکثرا ښځې له دې شکایت کوي چې د دوي خاوند له کور بهر زیات 
خوشاله وۍ په دې برخه کې پوښتنه دا نه ده چې له چا سرا؟ ‏ 
مهمه خېره دا ده چې ولې؟ د دې ځواب ترلاسه کولو کې د غوسې | وبد 
خويي پر ځای په رښتیني ډول په حقایقو ژور نظر واچوو کوم چې د دي 
حالت سبب ګرځېدلي دي. ښايي چې ستاسې ترمنځ له اږدې مودې 
راهسې د افکارو او ځيالا: تو تبادله نه وي شوې؟ ښايي چې تاسې د 
ځپل خاوند د تبر ژوند په اړه فکر کولو هڅه کړي وي او یا هم تاسې د 
خاوند له خواهش سره سم کورته د نویو ملمنو راتګ نه خوښوئ. 


-۷٧‏ له معمولي خبرو جنګ مه جوړوئ! 

معمولي غوندې خبرې ستاسو ترمينځ د خفګان سبب هم کيدای شي 
او د خوښۍ سبب هم چې دا ستاسې پوهې پورې اړه لري. خاوند ځان 
هسې تېرباسي» نو هغه په بشپړه توګه بې پروايي کوي. خو که ښځُه د 
هغه په عمل او عکس العل باندې پوه شي, » نو په اسانۍ سره د هغه پام 
خپلو چارو ته اړولی شي. » کوم چې یو رښتینې ژوند ته پام کول دي. 


۸- له تېر نه تجربه واخلئ! 
ځینې ښځې او خاوندان په یوه خبره يا خپل حکمراني کولو لپاره 
هماغه تکراري کړنې کوي. دا یو بې ځایه حرکت دی, 
تاوتریخوالی رامینځ ته کوي. د دې برعکس له پوهې نه ی 
دې خبرو نه ډډه وکړئ او یو بل ته احساس ورکړئ د | 


چې يوازې 
ر واخلئ له 


ړتیاو خیال 
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وساتئ. 
که یو ځل د ښځې او ځاوند ترمینځ په یوه څېره جګړه رامنځ ته شوه. نو 


دا خبره بيا همډاسې مخکې وروسته کیږي مثلا :په پیسو سر 
ورانېدل یا د ځسر پټکې داسې نور.. په اصل کې دا هرڅه د دوي په 
عادت بدلیږي» چې داسې يوې جوړې ته ويل پکار دی چې د خدأی په 
خاطر نور له دې خبرو تېر شئ او په یوه بله خېره سره جنګ مه کوئ. نو 
دوی ته به د ځپلې تیروتنو احساس وشي او له دې مسایلو به تیر شۍ 


-د یو بل احساسات حس او درک کړئ! 

د ارواپوهنې له نظر د واده شوي ژوند تر ټولو لوی دښمن وخت دۍ په 
ځینو کورنپو کې د وځت کمښت د جګړې سبب ګرځي. ويل کیږی حی. 
باید په اوونۍ کې یو ځل ښځه او خاوند سره یوځای کیني او په خوږو 
خبرو پیل سره خپلو ستونزو خواته راشي او په ګډه سره د حل خوا ته 
لاړ شي. کله کله باید نیمه ورځ یا اوونۍ کې یو ورځ له کوره بهر تفریح 
ته‌هم لاړ شي. ترڅو دواړو ته له کوره لرې داسې احساس وشي چې یو 
بل ته څومره ارزښت لري. . 

په کوم غرض چې خاوند په کور کې وځت تیروي په دې وځت کې ښځه 
دخپل زاده شوۍ ژوند به غوښۍ سره تیرولو لپاره پوره هڅه کړي؛ 

ځکه هغه يوازې هېڅ هم نه شي کولاۍ له دې سره سره دی ځپله هم 

احساس کوي. چې دی خپله څه ډول رویه کوي له دې سره که دا ځپله 

هم بدلون کوي او له ځپل خاوند سره بحث او مباحئې په کولو سره 

ځپل خواهشات وړاندې کوي. نو ښايي له دې دا ځپل خاوند ترلاسه 

کړي. خو که هغه دا هر څه برداشت نه کړه او دا يې د ځان په وړاندې 

غبرګون وښود نو ډېره به ستونزمنه شي. 
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هه سس ‏ وسم 


د مینې د پیوندونو پرې کېدنه! 
زموږ په‌هېواد کې واده ته چمتوالی يم مه تونزمن دی. څو دومرههم 
نه. سته له زه د . 
ې چې کومې وسوسې رامنځ زه شیږي هغه د نرهې فیرنو 
غو اې خویه تېرېږي. ژول کيږي نه دا ناوړه حالت د ښځ او خاو نر 
دماغ خراب او زړه وريتوي خاوند له الله: نه شکر ګزار وی او ښځه؛ 
شنا اه مو ۶ .. ته 1 : 1 
دنیاوي مال معتاده وي. د ښځې د نظر تمرکز د ګاونډیو په کړنو او 
طریقو باندې وي او په همدې فکر کې ژوند تېرولو باندې خپل ټول 
ته د دو په لګولو درشل کې وي دویم داسې حالت هم مخ ته راځي. 
عصري ژوند تېرولو په خاطر د حرامو اوحلالو پوله سره ګډه کړي از د 
هم داخل دی او دا ټول عذاب د روح او زړه له رنګونو نه نازليږي او له 
دې سره شيطان هم د هر نر او ښځې سره ملګری دی. د سلامتۍ او 
سمې لارې نه په ګرځولو کې موقع له لاسه نه ورکوي په واده شوي 
ژوند کې د مینې او سلوک پيدا کولو له پاره دينداره/ دیندارې او د 
ښه زړه مسلمان/ مسلمانې سره نکاح کولو نه وروسته دعا کول یی 
دنده ګرځی, ھ 
ترجمه: (ای الله جل جلاله زموږ په زړونو کې دننه مینه پيدا کړې او. 
وباسه روښنايي خوا ته مو بوزه او موږ له هر ډول ظاهري او باطنی بې 
حیايۍ نه وساته) (ژباړن) . 
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غو له څه وت راهسي زموږ پر ذهن د غربي ناوړه تقلر افکار د 
پيریاتو غوندې ناست دي. چې په را 


يم گور د دوزځ ګنده ګرغولې ار 


يوازې زموږ ږاستونزې نه دې 
بې تیا د ٢7‏ حال له مو نه ېدتر دی په امر. یک 


کې هر پینځمه واده شویو جوړو کې لر تر لږه یو جوړه هرومرو داسی 
وي. چې د کورنیو چارو سلاکار ته د مشورې لپاره ورځي. 

له ادو خبرو تېريږي او د خوشاله ګډ ژوند تېرولو لپاره تاسو ته لاندې 
اړین ارزښتونه وړاندې کوو. نو سر له‌همدا ننه په دې عمل وکړئ 


-١‏ په ښو خبرو باندې نظر وساتئ! 

و چې په ګډ ژوند کې د تاوتریخوالي یا ازار 
ښکار کيږي. په اصل کې دې مرض اخته دي. . چې د خپل ګډ 

ژوند اوو لړکرد باب ضک وکو 

خاوند په ښځه کې نیمګرتیاوې پيدا کوي او ښځه په خاوند کې 

خزندې لټوي 

یو نوموتی ارواپوه ایرین دو ګل په دې نظریې سره واده شویو جوړو ته 

داسې مشوره ورکوي. چې دوی دې هر ماښام لر تر لږ پنځه د قیقې د یو 

بل تحسین او ستاینه وکړي. نوموړی وايي دوی ته به د حل یو 

ابنکاري او نوښتي حل معلوم شي. ځو هغه جوړې چې تر اوږدې 

مودې را هسې د یو بل په اړه ښې خبرې نه دي کړي. و دوي به په دې 

نظرینې عمل کولو سره ؤګوري»؛ چې دوی څومره حیرانیږي» پوه به 


شي., چې په یو بل کې د مینې داسې څه شته. چې د یو بل د خوښئ: 
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٢-مات‏ کودي مه راټولوئ! 
ځېنې جوړې داسې وي . چې يوې جګړې ته بيا بيا لمن وهي او هر ځل 
هماغه یو موضوع د تاوتریځوالي مرکز ګرځوي. 
1 پروفیسور ګونډ بالډي مشوره داسې ده. ده چې کومې خبرې نظر 
لاڼدې نيولي دې نو ښکاره شوه. چې د ښځې او ځاوند تر منځ عموما 
په کورنیو معاملو او پیسو په فکر کې تللو موضوعاتو له امله جګړې 
رامینځ ته کیږي ډېر خلک د خبرې ته لیواله وي. چې د ژوند شریک 
ملګري/ ملګرې نه یې کومه تېروتنه کیږي. نو دوی په هره خبره کې پړه 
په مقابل لوري اچوي او پټکې هم پرې کوي. نو غوره ده. چې دا لاره 
پريږدئ. 
زموږ دین د بښنې او مهربانۍ نه کا ر اخستلو تلقین کوي. نو با د بل 
چا لخوا پیغورونو په پایله کې غیر اسلامي حرکت ولې وکړو ؟ 
سم یی کي 

ته د ځمکې پر خلکو رحم وکړه چ ې آسمان والا په تا رحم وکړي) د دې 
ابو بپنو: چو شریک وودد په معامله کې بښنه او عفو د 
الله جل جلاله د رحمت باعث ګرځي )( )(ژباړن) 

له خالي پيریانو ځان وژغورئ! 

دا ډېره معنا لرونکې خبره ده. پام پرې اړین دۍ یو ځل د یو ګډ ژوند 
روغتیاپال ته یوه جوړه راغله. چې د دوی ترمنځ به په ډېره وره خبره 
شخړه رامنځ ته کېده .شه په دې وه چې سهارنۍ به غوی تیاروي؟ 
خاوند وویل چې د ده مور به د ده پلار ثه تل له تکلف ته ډک سهارنۍ 


تياروه. . ښځې وویل چې مور یې سهار وختي خپلې دندې ته تله او پلار 
به یې ځان او بچو ته سهارنۍ تياروه. 
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-»-مون 00-۴ دم موم 

فکر وکړئ. . چې دا شخړه د پخواني خيالي پیري له برکنه وه. کوم چی 
د دوی دواړو په ذهنونو باندې سپور وه. په وروښتتیو کې ډار 
ښکاره خبرې وکړې او دې خبرو دوی ته دا بصیرت وروېښه. . چې دوی 
به بې ځایه‌او تيرې شویو خبرو سره د یو بل ژوند تریځاوه 
داسې ودګني (ازدوا: جی) بحثونه د خلکو ژوند پای ته رسوي له دې 
څخه د ژغورلو یواځنۍ لاره دا ده. چې له خپل ځان نه وپوښتل شي. 


اخر موږ ولې دا لاره یا طریقه خپله کړې ده ؟ 


٣-د‏ غوسې کمولو غوره طریقه وضع کړئ! 
د غوسې ختمولو يا تر لود ګښوالږ اصرل وضع کول بېخې اړين دۍ 
ياد ساتئ که چېرې مو غوسه همداسې پاتې شوه. نو د دې اور ؛ انګاږ 
به همد! سې پاتې شي او بیا هم له لږ شمال سره په اور بدلېدای شي. 
همداسې که چېرې دا غوسه همداسې نامحدوده شي نو دا نامحدوده 
غوسه د تل له پاره اړیکې له منځه وړای شي. دې دواړو خبرو څخه د 
ژغورلو له پاره یو اوراپوه ګورډن مشوره دا ده چې د غوسې مقدار له 


پاره باید یو شعار وضع کړئ که چېرې یو لوری. مثلاً که خاوند داسې 


0) 


وايي. چې د ده له زړه نه یو څه راوځي. نو باید ښځې سره په ګډه دې 
خبرې راویستو ته یو ځانګړی وخت وټاکي, . پنځه دقيقې. چې دې د 
خپل زړه خبره راوباسي. له دې باید ډیروځخت نه وي. 

ډاکټ رګورډن وايي که دا خبره د ښځې په رضا سره له زړه نه راوځي. ې 
د دې خېرې توان په هېڅ صورت کې نه وي د ودګني تنازعاتو پوهان له 
دې خبرې سره اتفاق کوي. که چېرې جګړه د وهلو ټکولو حد ته ونه 
رسي. نو د دې اثرات اړين نه دي. . چې بد يو. .کرو جګړو پرلاملونو 
باندې ښکاره خبر ې کول جګړې له منځه وړي. 
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۵-د یو بل زړه ته لار پیدا کړئ! 

په دې خبره باید افهام او تفهيم وشي. چې تاسې څه غواړئ؟ د یواموثر 
کاروایی جګړې د له منځه وړولو سره کېدای شي. چې تاسې د ځپل د 
ژوند ملګري نه وپوښتۍ چې هغه د دې په بدل کې څه غواړي؟ 

په عام ډول یو ځاوند چې کله ستړی ستومانه کور ته راځی. نو هغه په 
کو ر کې فتنه او فساد نه خوښوي د فساد د له منځه وړلو يو لارهداهم 
کېدای شي. چې ښځه د خاوند سر زور (چاپي) کړي. نو له دې سره 
وړې وړې رامنځ ته شوې جګړې به پخپله له منځه لاړې شي. : 


. ۶-د ناخوښ حالت مخه بل خوا واړوئ! 
د دې يوه لاره دا کېدای شي فرض کړئ. چې ښځه د خاوند د یو خاص 
راتګ وخت ته منتظره ده که چېرې په راتګ کې یو څه ځنډیږي. نو 
ښځې ته پکار ده چې خپل ذهن ته دا څبره وسپاري. چې ګوندې هغه 
خپل خاوند ته په تمه ده له داسې کولو نه وروسته هغه په رښتیا له ډاډ 
سره کورني کارونو کې بوختيږي او د انتظار اعصاب له دروند بوج 
څخه ژغورل کيږي. 


۷ په شا تګ هڅوونکو لاملونو باندې غور وکړئ! 
کله داسې هم کیږي. چې د ژوند دو ملګري هرومرو په دې پوهيږي چې 
ځه ستونزه را پيدا شوې ده دا نقص د خپل منځي کړنو کې د ناخوښۍ 
یا په دې ډول بله خبره هم کېدای شي. خو یاد ساتئ. چې دا یوازې 
نښې نښاتې دي تاسو ته په دې خبرو غور کول پکار دي؛ کم چې 
تاسې دې حالت سره مخ کړي یاست او دغه غور تاسې سمی لاره ته 
برابروۍ و 
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۸ له کاڼي غر مه جوړوئ! 
له وړو وړو خبرو نه لویه ډرامه مه جوړوئ له دې کاره لاس واخلئ مثلد 
دغاشونو کريم د بوتل سر حلاص پريښودل . ولې د جامو ډیرئ پرته ده 
او داسې نور. .د وړې وړې خبرې د واده اړیکه له منځه وړي که چېرې 
له | رتيا څخه ډېره لوړيدو ته پریښودل شي. دواړو لورو ته پکار ده. 
0۷ ځانه وپوښتي. چې دوی ولې له وړو. وړو خبرو لویه مسله 
جوړروي؟ 


٩‏ هڅه مه کوئ چې په ګډ ژوند کې ژر له غصې ګرم شئ! 
دګل ژونداد کوشالبدنفاقلوکي کر ټول ولو خنډ ووخ کرالی د د 
کورني چارو معالج وينا ده. چې ښخه | و خاوند په اونۍ کې یو ټاکلی 
وخت پو بل ته ځانګړی کړي د دې طريقه به د( وي. چې ښځه او خاوند 
له یو بل نه دې پوښتنه وکړي. چې په دې أونۍ کې کومه خبره دوی 
خاص محسوسه کړه؟ او کومې خبرې په اړه یې فکر کاوه؟ په دې عمل 
سره به تاسې د یو بل په ځواهشاتو او غوښتنو خبر شئ او تریو حده به 
د دوي حق هم ادا شي ي! دسمهسمسيدۍ رټ اا 


.-. ۹- د خپل مشر سره مشوره وکړئ! 
تاسې خپل اختلافي معاملات د خپل یو داسې مشر مخ ت دم 
کيښودای شئ, چې د خپل پوهې او ادراک په اساس ورته د حل لاره 
وړاندې کړای شي. که چېرې د کورنۍ مشر ته په ور تګ کې شک 
لرئ. نو بيا په خپله خوښه پر مخ لاړ شئ او د مشر په لارښونه کار مه 


- 07 وو نو وروسته به خاوند ته په 
خپله احساس 
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تر ټولو وروستۍ غوره لار دا ده. چې الله جل جلالهته رجوع وکړو واو 
ډېر په مینه غوښتنه ترې وشي أ: کور په ښه کتابونو ښکلی کړو. پر 
تلویزون غیر اخلافي فلمونه ونه لبدل شي او د نیک ار وی 
وکړئ (ژباړن) 


د کور حنت؟ 

د قدرت په کارځانه کی سجيبه کارونه روان وي. طبیعت د رواني 
حالت یو داسې علم دی چې د ورته والي په په لرلو سره بيا هم یو د بل 
پروان نه کوي. .ېڅ خبر هم نه وي. ميږي. ځانته خپله ذخیره او زیرمه 
جمع کوي. .د شاتو مچۍ له ګلانو خپله شیره جمع کوي. مرغان خپلې 
ځالې له ډکو جوړوي او همدارنګه یو ښځه خپل کور جوړوي که څه هم 
هغه د خټو کور وي. 
خپل کور. خپل کا راو خپل نظرونه هر چا ته دومره ګران وي. چې د دې 
په خاطر یې بدن او روح په هوش کې نه وي. که چېرې د شاتو مچۍ ګل 
ګل پاڼو باندې خوځېږي. نو نو د ښځې له امله د کور کونج کونج ځُلېږي 
مرغان که له لرې ځایو د حبوباتو دانې راټولوی شي نو ښځه خپله 
ګودام جوروي مرغۍ که د پھ .پر ډگ څاله جوړري» نز دغه پا یر 
وړوکي کور کې ګلداره پردې خوروي. له مچانو پاکې قالینې مو , 
پښو ستړيا لرې کوي» نرمې نرمې ځورې بسترې او پر هغه خوب او 

نارامه ذهن نه تسکین ورکزلذا غد بر غسترر ملګري نه کدندو. 
په انګړ کې د د لوبو کولو پر مهال د ماشومانو غالمغال څه د مرغیو د 
خوږ و آوازونو نه کم نه دي. 

انتقام د هر چا په فطرت کې شته څوک هم خپل کور وجاړ نه شي 
ليداۍ د شاتو مجۍ که څوک ځوروي. نو هرومرو به يې چيچجي. د 
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برغانو ځاله که څوک ورانه وي. و دوی هم په بد حواس سره مو په سر 


تاوېږي راتاوييږي او د جګړې چمتو والی نپسي. میږي هم په یوه خوله 
لګولو سره ځپل بدل اخلي او ښځه به ژبه وهي. چې د دې ګوزار د 
تورې نه زیات او زځم به دو مره ژور کړي. چې ټول عمر به يې هم درملنه 
ونه شي څوک چې اور ته لاس اچوي. و لمبې به يې سوزوي کور او 
ښځه تل لازم او ملزوم دي دا دواړه کله هم نه شي جلا کېدای. که ښځه 
نه وي» نو گور يوازې سرای غوندې وي. نو اړتیا د دې خبرې ده. چی 
ښځه کله هم د انتقام اخستلو په پار مه راپاروئ د هغې د مقام او عزت 
. ته بايد ارزښت ورکړل شي او د کور هر غړی دې له خپل اخَفْ ص. 
مینې. ايثار او قربانیو سره د کور آرام او سکون ساتلو په خاطر د 
ښځې لاسنوي وکړي ' 
ژوند يوازې د یو څو شېبو نوم دی دا په ژړا هم تېریږي او په خندا هم. 
خو په ژړا ولې تېر شي ؟ ولې یې په خندا تېر نه کړو ؟ که په دې خندا 
کې د کور ټول غړي شریک شي؛ نو ځواکمنه کړسا ترې هم جوړېدای 
شي په یو داسې کور کې چېرته چې پخپلو منځو سره یو ځای غم 
شريکي کوي او خوښۍ لمانځي داسې یو ځان غوښتونکی به په کې نه 
وي. چې ټول غمونه د ښځې په پلو کې واچوي او ځان ته يوازې د زړه 
خوشالولو او خندا کول حق ورکړي. چېرته چې په هره خوښۍ کې هر 
شخص برابر شریک وي د انتقام او کينې سوری به هم په پرې نه ځي. 
خو بيا هم دا یوه منل شوې خېره ده. چې ښځه د غم او مصيبت له پاره 
پيدا شوې ده. څنګه چې.د شمعې په بلېدو سره را ورکوي. تخم چې د 
خاورې سره په یو ځای کېدو ګل او ګلزار ګیږي او د زرګونو ستورو له 
پناه کېدو نه یو نوراني سهار څېره موسکۍ کیږي. نو په همدې ډول 
ورو ته د خوښۍ ورکولو له پاره به ښځه په قدرتي ډول خپل ځان 
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ختموي. د کور ارام او سکون د ښځې د قربانبو سره پر مچ روان وي 
ښځینه قشر که غريب وي یا امیر. په هر حال کې دوی ځان د یو مور 
یو ځور او د یوې ښځې په بڼه ځان لیدل خوښه وي دې ډولو کرکټرونو 
ساتلو له پاره د دوی هم څه غوښتنې وي. څه معصومي هيلې به لري. 
څه توقعات به هم لري. څه د دوی یا م پکار دی. تعريف او توصیف یې 
پکار ای: د موسالۍ اوېول پکاردي. باور او خلص پکار دی. هغه 
تیږه نه شي کېدای. بلکې يوازې د نورو د بې اصولۍ او بې پامۍ له 
املاتر ې تې جوړیږي 

خقیقث دا دی. چې د کور بوجء هر ورځ هماغه يو شان تکراري 
کارونه. په څلورو دېوالونو کې بنده . د دې د ژوند یو شان والی او نه 
پرمختګ دااد تيښمتې لر په لټولو مجېويه کوي.د کي په کارونړ 
کې د تزغيردلښتین. نه اړتیا او تر یو حده د ځان غوښتنې انداز دا د 
انتقا م اخستلو خوا ته وړي. د خپلو فرایضو نه نيمګړتيا .د ټولنې په 
هنګامو سره مینه. گلب سينماء تفريح او میلو کې ګډون یو داسې پناه 
ځایونه دي چېرته چې د وخت ډیری برځه سترګو رپ کې تېږي او ښځه 
ډېرې خوښۍۍ سره خپلو شونډو باندې مسکا ساتي او د کم وخت نه د 
ګټې اخستو سره ځان خپلواک احساسوي هر کا ر که څه هم د وخت د 
کمښت له امله نه پوزه کیږي. نو همدې له امله یې پايله د یو بې باوره 
ژوند او د مجرمانه احساس غوښتونکی وي. 

یوه ښځه که چېرې په یو وخت کې خپل کور. ټولنه او داسې نور اداري 
کارونو سمبالولو هڅه وکړي. نو يوازې خام فکر دۍ ښنکاره ده. چې 
هغه هر یو خوشاله نه شي ساتلی. ټول په پرې نیوکې کوي. زرګونه 
توقعات د هغې ذات سره تړلي دي او هغه د خپلو کاوونو ه انډول په 
ساتلو نه شي توانېدلی. خپله هم تېروځي او نور هم تېرباسي. بس نه د 
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کور آرام او سکون د دې مسیر کېدای شي نه له کوره بهر خلکو ته 
اطمنان په لاس ورځي. 

که چېرې هرومرو د دفتر کوم کار سمبالول اړین وي. نو زغم او صبر 
لمن له لاسه نه دي ورکول پکار. له خپل وس او توان نه د لوړ کار بوج 
پورته کول ناداني ده. کار همرومرو وکړئ. خو يوازې د هغه کار ټاکل 
اړین دی کوم. چې ستاسو په خوښه وي او ستاسو د صلاحیتونو نه 
لوړ نه وي. يوازې دومره کار وکړئ. چې په خير او خوښۍ سره يې 
ترسره کړئ 

د حد نه زیاته لوړه تمه بې ځايه ده تل له خپل څادر سره پښې غزوئ. 


ککنه د ناکامۍ داسې ژورې کندې ته به ولویږئ. چې بيا بۀ را پورنڼه 
کېدل نا ممکن وي. 


د بریالي ګډ ژوند لارښودي اصول 

کامياب ګډ ژوند د الله جل جلاله مرسته ده. په ټولنه کې سکون. 
محبت او حسن سره ملګري دي له دې نه په ټولنه کې صحت مندي. 
توده موضوع او یو د نوي متوازن نسل تڅلیق کيږيۍ یو کامیاب ګډ 
ژوند دومره مهم دی. څومره چې د ټولنې په نفی کې جرم او سزا مهمه 

وي کامیاب ګډ ژوند له اسمانه موږٍ ته نه را کوزيږي. نو د دې له پاره 
خاوند او ښځې ته هڅه او کوښښ کول پکار دي. قرباني ورکول دي. 
بيا به کورنی چاپیریال د مسکا او خندا نه ډک وۍ کامياب ګډ ژوند 

تېرولو له پاره لاندې ځینې داسې لارښود اصول وړاندې کيږي. کوم 
چې په عام ډول سره ډېر غاډي معلومیږي. خو په حقیقت کې ډېر لوي 

ارزښت او اهمیت لري. که چېرې تاسې. کامیاب ګډ ژوند تېرول 

غواړۍ. نو په دې باندې څو ورځې عمل کولو سره وګورئ.. چې 
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معجزې را ښکاره کيږٍي که نه ؟ کله کله په مینه د یو بل لاس 
دې له پاره د عمر کوم قید نشته 

له یو بل ته قسم ورکړئ او کلکه ژمنه ترې واځلئ. که چېرې مو په 
کې شخړه راځي نو د سولې پرته به نه ویده کیږو. 

مینه د خوشبو په څېر کور کې خپريږي په شعوري او ارادي ډول د کور 
له غړو سر مينه وکړئ زاړه مور او پلار چې تاسې سره اوسيږي او د 
کور اولادونه ستاسو پاملرنې ته منتظر دي. ستاسی پاملرنه هغه 
کسان چې تاسې سره اړیکه لري د هقوي په زړه کې بې پایه سکون او 
ترویج پيدا کوي او د دوي د مکؤئأو روي پابلې کېو کې د می 
روښنايي خپروي اورڼاکوۍ ‏ - 

د یو بل په اړه داسې رويه مه اختياروئ. . چې د یو ځځل نکاح د 0 
د تړون ضمانت دۍ په ژوند کې ټولنیز | واقتصادي عملی فکلو کی دا 
تړون کمزوری کېدای هم شي. دا نورهم کلک کړئ او هر وخت په دي ثږ 
کې د خوښۍ اهتمام وساتۍ دا هغه اړیکه ده. کومه چې د وخت په 
تېرېدو سره مړاوې نه. بلکه تر او تازه ساتل پکار دي. په ستتونزمن 
حالت کې د یو بل کار مه کوئء بلکه د لت لول 
خوښي او سکون محسوښ کړئ, . کوم کا ر چې فرض یا نافذ شوی. 
. قربانۍ منلو سره ټرسره کيږي له دې سره د کا 
کیږي له دې احساس نه ځان وساتئ, په خو : 
به کله هم ستړیا احساس ونه کړئ.. 

د یو بل منندوی اوسئ. خو د دې اظهار او څرګندونی لاره به 
: مصنوعي نه وي. بلکې په احساس سره ې کول پکار دي په ورځ کې 
. څو ځل داسې موقع برابریږي. چې د له یو بل نم هئنه کېدای ني په 


دې کې س مسب 


ونیسئ. د 


ير 


رکولو واله روځ ستړی 
ښی. غونۍ. کاو کولو سره 
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نعاوند ته د خدای او ښځې ته د پرښتې فکر مه کوئ. دواړه انسانان دي 
او دوي نه خطا هم کيږي. له یو بل سره نرمه رويه خپله کړئ. له زغم نه 
کار واځلئ. یو بل وپوهوئ او د فکراو اند یښنو په حالت کې یو بل ته 
تسلي او ډاډ ورکړئ . 

د مزاج حس پيدا کړئ. ځپله وښ اوسئ. سفر شریک مو خوشاله 
ساتئ» حیر یې کړئ. بښنه وکړئ. که چېرې مو د ژوند شریک نه کومه 
. درنه تېروتنه هم وشي نو حیر یې کړئ» ویې بښئ» ژوند څو ورځې 
وي. د يو بل نه د انتقام اخستلو له پاره نه دی. بلکه په خوښی. سره د 
تېرولو نوم دی. : 

یو بل ته د مل اوا و د د بل ص لا حیقونو د غوړېدو 
موقع ورکړئ .ښايي په همدې کې ستاسې د دواړو ښه‌والی وي 

دواړو ژوند ملګرو ته پکار دي . چې په ګډه سزه د ښو شیانو په لټه کې 
شي. له ښو شیانو سره تړون په ژوند کې حسن او سکون پيدا کوۍ 
خداى لموتغارښتيا حبن ساړک او د ښکلو احتناساتو سره مينه, 
خوشاله ژوند کولو کې لوی کردا زاد! کړي تامې ام لب ې کی پررمه 
کړئ 

له سم شخص سره واد کول هر څه نه دي, ملوب بد سقر هره ژوند 
اصول دي وګورئ چې ټاسې څومره د ځپل ملګري هیلې پورأ کولی 
شئ په دې سلسله کې هڅه و ئء یاد ساتئ که چېرې لال ونه تراشل 
شي .نو یوازې تیږه به پاتې شي 

د خوښیو يادداښت هغه ارراڼي ټکي. ېډه پوهېدر بره یې ستابي 
په ژوند کې یو د خوښنیو ډک بدلون راځی ٧‏ 

یو شخص وويل: زه نن ډېر خوشاله يې . 

دويم پوښتنه وکړه: لي ځوالویي راي وا د 
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ويل یې: : خزانه مې نه ده موندلې» » بس نن زه هسې خوشاله يم 

په ظاهر کې دا مکالمه بې مانا ښکاري. ځو تاسې د خپلو تجربو او 
مشاهدو پر مټ دا ویلی شئ. چې ځينې وخت انسان رښتيا هم بې 
علته خوشاله کیږي؛ د خوشالۍ علت ده ته هم نه وي معلوم 

ممکن له دې دا پایله واخلو. . چې خوشالي یو مبهم شی دۍ دا پایله 
سمه نه ده. خوشالي به هر حال کې یو داسې جذبه او احساس دی. .چې 
بې علته نه پيدا کیږي د دې | ړیکه په ښکاره ډول یو نه یو شي يا 
پېښنې سره«روهمرر ري خوښي په رښتيا هم داسې کوم شی نه دی. چې 
د فضا نه سرچينه واخلي د دې مرکز د انسان خپل زړه دۍ 

ستاسو به داسې ډېر لیدلي وي. چې کوچني ماشومان د ډېرو عادي او 
بې کاره شیانو او خبرو باندې خوشاليږي. د تباشیر یو ټوټه. کوم 
عادي د لوبې شيان. یا ښيښه رنګه ګولۍ. ماشومان له دې سره ډیر 
خوشاليږٍي. که چېرې له دوی نه دا شيان واخستل شي. نو دوی په ژړا 
کيږي. ضد کوي. تر څو ترې اخستل شوی شی بيرته ورکړل شي. تر 
هغې چې تاسې هغه ته بېرته اخستل شوی شی ور نه کړئ یا داسې بل د 
لوبو شی ورنه کړئ هغه به ژاړي او زوريږي. 

له دې مثال نه دا مفهوم هم نه اخستل کیږي. چې د خوښۍ اړیکه د 
پيښو له شایانو سره وي. خوښي د مادي شیانو محتاجه نه وي. البته د 
دې سره تړلې کومه اړیکه یا تصور چې وي هغه د خوښۍ باعث ګرځي. 
اصلي او رښتیني خوښي يوازې له مادي شیانو نه حاصليږي په نننۍ 
بوختې او ماشیني نړۍ کې. چېرته چې انسان له خپل فطرت نه ډېر لرې 
شوى دی هلته د ژزند هغه لار هم نه ده پاتې. کومه چې پخوا وه. 
زښتیيا دا دي چې پخوا به انسان ساده او ارام ژوند تېراوه. خو اوس دا 
رښتیا هم تسلیم شوي او ورځني حالات او پیښې په دې امر شاهدي 
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هم ورکوي. چې هر راتلونکې ورځ د تېرې نه ستونزمنه شوې ده له موږ 
سره د مشرانو داسې روایات. وارثه او خپله مشران شتون لري. چی 

هر څه موږ ته وايي . چې پخوا زموږ ژوند نسبنأ اسان و. ار 
مسئله ډېر ارزښت لري او د دې تجزیه کول ډېر اړین دي پوښتنه دا 
پیدا کیږي چې آخر داسې ولې ؟ 

د دې لنډې پوښتنې اړیکه‌د انسان د خوشاله او ارامه ژوند سره ډېره 
تړلې ده. اخر دا هم ولې و منل شي چې پخواني خلک زموږ په نسبت 
ډژر پوه او خوشاله و. د دې وجه خو به دا نه وي. چې انسان ماضي 
پرست دی. خپل ماضي ژوند خوښه وي. ځکه په دې کې د ده 
ماشومتوب شامل دی. کوم چې د هر انسان د ژوند لویه د خوشاليو 
ډ که دوره ده. د ماضي یادونه ښه وي. د ژوند په ترخو کې هغه د خپل 
ماضي ښکلي يادونو او خاطرو کې پناه لټوي. 

ژوند ه ستريا او سکړن ودن موږ ه ماضي په حواله دا حقیقت له 
پامه غورځوو. چې ماضي کې انسان چېرته چې له خوښیو نه برخمن 
کيږي ي» هلته ترخې تجربې هم د ده ورن جوړيږي. اصلي مسئله ماضي 
نه ده. بلکې د ماضي ژوند تېرولو طريقه ده. په ماضي کې زمور 
ژوندون ډېر اسان او ساده و. خو په دې کې غم. تریخوالی. ناکامي. 
ستړيا او درد هم و او د نن دور دومره ستونزمن او پيچيده شوی دی 
چې انسان ته خپل د ماضي ژونذ تریځوالی د حال ستونزو په وړاندې 
رام کي 

شیان او نوښتونه په انساني ژوند باندې دروند اغیز پرې باسي. 
انساني ژوند سلوک په بدلون کې کلیدي کردار ادا کوي. په دې څو 
لسیزز کې یو لوی انقلاب رامنځ ته شوی دۍ. برښنا او د دې اړوند 
ماشینونه. پکي. ایرکنډیشن. رادیو. تلویزون. ټیپ ريکارډر» 
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ویدیو کیسټې او داسې ور ډیر.. 

سفر له پاره اوس هوايي تيارې د انسان په خدمت کې دي. د ګرمۍ |ر 
یځنۍ نه د ازرسائلر له باو «لرل با زهاساټۍ در بر ردي ای 
چې موږ ماضی ته یو کتنه وکړو. نو موږٍ ته احساس کيږي. چې اوس 
وخت کې چې کوم څه شته هغه وخت د نه منلو خبره وه د مادي اختيار 
نه د نن عادي انسان د پخواني دور له عادي انسان نه غوره دۍ 

دا ټولې ظاهري خبرې دي له همدې ظاهري حقيقتونو څخه په ذهن کې 
داسې پوښتنې ګرځي. که چېرې د انسان ژوند د تېر په و ړاندې غوره 
دی نو بيا خو . هرومرو د ماضي په وړاندې باید اوس زیات اسوده 
وي. . خوڅنګه چې ګورو نو نقشه د دې سرچپه ښکاري 


اسانتیاوې ډېرې شوې دي او ژوند ډېر سخت شوی دی. څُومره چې 
اسانتیاو کې زیاتوالی راځي. ء هومره اندېښنې هم په زیاتېدو دي او د 
خوښۍکچه په کمېدو ده. 

که چېرې باشعوره اسان موي غوندې حساب سناتل پیل کړي. نو 
دې ايل بوږ پهنړاپورې بڼه يدا رادصا ده 
وړه د يادداښت کنابچه واخلئ او ځان سره يې ولړئ په دې یادداښشت 
کتابچه کې خپل ورځني ژوند ستونزې او ننګونې په ترتیب سره تاریخ 
وازوليکۍ د دې یادداښت کتابچې د ستونزو لیکنې پاڼې په خوا 
پاڼې کې په ترتیب سره تاریخ وار دا هم ولیکئ, چی د کوشۍ لق د 
سکون څومرۀ لمحی راغلي او د دې سیب څه و؟ خپله به ډیر په زره 
پورې او له حیرانتيا ډکه پایله به مو مخ ته راشي. د يادداښت ډیرې 
پاڼې له اندیښنو. . ستونزو او پيچیدګيو نه ډکیږي په کومو. کې چې د 
خوښیو او سکون حصول نه وي دا يادداښت کتابچه د ډیري لویی 
لاسته راوړتې حيثيتٍ اختیار وي ډیړ فکر انګيزه او مهم اړخونه به 
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زموږ مخ ته راشي شي. په دې کې به یو اړځ دا هم وي. چې تاسې په دې 
ادداښت کتابچه کې د د کومو خوښیو یادداښت نیسئ د دې خوښیو 
حصول طریقه به ډیره عادي ډول وي. کومې وړې خبرې تاسې ته 
خوښۍ لمحه دربښلي وي. ثږ 

د دې يادداښت کتابچې تړاو سره دا حقیقت به هم ښکاره شي. . چې د 
خوښۍ د ترلاسه کولو له پاره کومې لویې قربانۍ ته اړتیا نشته په دې 
ډول ځوشاله اوسیدو له پاره د غاص زيا ر/يسفلو ارتيا هم نشته دی. 
بلکې که ولیدل شي» نو د خوشاله اوسېدو له پاره یوازې مادي شيانو 
په حصول کې دومره هم نه وي. بلکې له دې غیر هم ډیر داسې هڅې 
کولو لارې شته 

خالص او يقیني خوښیو ترلاسه کولو له پاره مو خپلې هغې پریښي 
دي زمزر ټل ترنګا و تان ځوښ ساتلو پرځای د مادي شیانو حصول 
سره په تړاو ستړیا او اندیښنې پيدا کولو له پاره وي. خوښي د خپل 
ذات له پاره د ارام ترلاسه کولو کار نه دی. هغه نورو له پاره د څوشۍ 
طریقو پيدا کولو نه ترلاسه کیږي. هغه یادداښت کتابچه چې تاسې یې 
زمورٍ په مشورې جوړوئ او هغې کې ؛ په منظم ډول سره د خوښیو او 
انديښتو یادداښت وساتئ که چېرې موږ د ژوند موجود چلن برقرار 

وساتو» نو بیا به د دې يادداښت کتابچې له نوي( ۰) نه ډېرې پاڼې د 
اندیښنو له تفصلاتو ډډ کې شي ! و له لسو کمې داسې پاڼې به وي کومې 
چې زمون د خوښیو پر قا روي 

که تاسې وغواړئ نو مداسي په با«ایب کتبره کې« رم کر ې 

نقشه په تدریج سره ېدلېدای شي. د اندیښنو او ستونزو پاڼې مو 

کمېدای شي او د خوښیو يادداښت پاڼو کې مو زیاتوالی راتلای شي. 

زموږٍ ژوند بد لېدای شي. یو داسې انقلاب راتلای شي کوم چې زمورٍ 
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ژوند له خوښیو ډک ساتلی شي. دا کوم ستونزمن یا ناشونی کار نږ 
دی. يوازې د ليدلوري بدلون ته اړتيا ده. ژوند تیرولو طرز ته بدلوز 
ورکول یو څه زیار او زغم غواړي. تاسې به وپوښتی چې دا څرور 
شونې ده ؟ ستاسې پوښتنې ته ځواب ورکولو نه مخکې موږ به خپل 
ځان او تاسې د یو بلې پوښتنې سره مخ کړو. 

تاسې به ځپل ژوند کې د بې شميره مسایلو او چارو په اړه غور کړی 
وي. پوښتنه پيدا کیږي چې تاسې په رښتیا هم کله په دې اړه غور او 
فکر کړی دی. . چې تاسې ولې غواړئ خوشاله اوسئ؟ ولې خوشالي د 
انسان له پاره. ستاسې له پاره او موږ ټولو له پاره اړینه ده ؟ 

دا یوه ډېره مهمه او بنسټيزه پوښتنه ده. 

بده دا ده چې موږ په خپل ژوند کې داسې پوښتنه ډیره کمه د غور او 
نکر موضوع ټاکلې ده. چئ د هغئ ځواب په ډیر ساده اندا: ز کې 
ورکول کیږي. څنګه چې انسان ته هوا او خوراک اړین دی همدار نګه 
خوشالي هم انسان ته بې حده اړینه ده ممکن په دې ساده انداز سره 
خبره نه وي واضح شوي» نو داسې پوښتل کیدای شي که پښيرې 

خوشاله اوسیدل داسې اړین وي»اتو بي موږ د ځفګان په صورت کې 
څنګه ژوندي يوه که غه دغوا اوغوراک تغیرانسانۀ يوڅه وخت 
وروسته ژوندی نه شي پاتې کېداۍ 

د دې اعتراض ځواب هم په ساده الفاظو کې ورکول کېدای شي. چې 
انساني ژوند په اصل کې د توازن نوم دۍ که هغه د عدم توازن ښکار 
شي. پو بيا ژوند چیړته پاتې دۍ په دې کې څه کلام نشته. چې انسان 

د خوښۍ نه غیر تر یو څه وخته ژوندی پاتې کېدای شي داسې خوش 

باور هم په نړۍ کې موجود دي. کوم چې ټول عمر په خپل ځان خفګان 

وړانګې خپروي. خو د دې په اړه دا څوک ویلی شي. چې هغه په ښه 
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.بس -ږږږږږ نا 

توګه متوازن ژوند تېروي ؟ 

په انسان او حیوان کې یو څه نا څه توپیر خو همرومرو شته. څنګه چې 
به تاسې محسوس کړي وي تر کومه چې د هوا او وراک خبره ده نو 
حیوانات هم ترې ګټه اخلي. خو سمه او رښتینې خوښي له انسانانو 
پرته بل کوم مخلوق نه شي ترلاسه کولی. حیوانات او غیر انساني 
مخلوق. حوادث او پیښې د انسانانو غلام او پابند دي. د دوی له پاره 
اړین نه دي. چې وښ هم اوسي. خوښ اوسېدل د انسان ضرورت دی 
او د انسان د روح غذا ده. 

ایا مور ټول په ځپلو زړونو کې د هیلو په را ژوندي کولو او د فکري 
ودې څخه دا نه محسوس کوو. چې خوښي څنګه ترلاسه کړو. د 
خوښیو تمایل. د خوښۍ یو کرن. یو ذره او په انساني ژوند باندې 
ځورې تيارې د تل له پاره لرې کوي. خوښي د انسان غوښتنه ده کومه 
چې د هغه په فطرت کې شامله ده د ښکلي ژوند تېرولو یو .ساده 
غوندې مطلب او مفهوم دا دی. چې انسان د اندېښنو مقابله کولی 
شي د ده غلام نه پاتې کېدل د اندېښنو مفهوم دۍ. پریشانی. چې د 
انسان په اعصابو اغیز او تالیر کوونکې وي کوم چي آنبانی ژوند د 
تندر په څېر له منځه وړي. ١‏ 1 
انساني روغتیا له پاره دا پریښاني. ستړیا او ذهني الجهادی د زهرو 
قاتل په څېږ حپليت لري.: دې برمعکس غوۍ او سکون اتساد 
#مش فعال او جوشناله ساقيدلته د دې خبرې اا« اړينه ده: چې د 
٧‏ لۍ اړیکه يوازې د مادي اسانتیاو او پیسو سره نه ده. رښتینی 
خوشالي انسان ته له نورو لارو نه حاصلېد ای شۍ 


ا : ِ,' . ِ ۱ 
روپ دوو بېلا پېلو طبقو سره اړیکې لرونگو دوه عامو کورنیو 
ګورو. لومړی کورنۍ په یو شانداره ماڼۍ کې اوسیږی د ترۍ هر 


6ه )0 


0) 


واده د ګډ کورني ژوند اړیکې؛ / " 


۰۰ ۰سګ|صا١ن١نپ١٢|١١١--سس‏ 
ډول اسانتیاو ته لاسرسی لري: خدمت ته نوګر موجود دی. خو له دی 
بيا هم د هر چا د مخ رنګ بې ځونده ښکاري یا د نن په مشهور, 
اصطلاح خوار او زار ښکاري. . چا په سر مسلسل درد وي. د چا 
هاضمه خرابه وي. کاروباري مسایلو او چټک ژوند تېرېدنه ټول 
اندیښمن کړي دي ذاتي فکرونو او اغراض د یو بل لاندې کولو 

جذبې يې په زړونو کې پښې او کلکې کړي دي. 

دال لګ دې کی چی په بر اور کل اوسورې کا وون باي 
باندې د مصنوعي خوښیو جلا نقاب خور وي. څېره یې د سینګار 
(میکگاپ) نه خُل ري او د فطري تازګۍ او شادابۍ نه محروم وي 

: لال گایرلۍ رټللبینی ژوند په لېدو سره سړی حېران شي. یا خدایه ! 
دا څنګه ژوند دی ؟ د هه مسورس سب 
ولي دومره بېزاره او ستړي دي ؟ 

را اولسیمومی اوی هخي 

دا یوه غریبه کورنۍ ده په یو کوچني کرايي کور اوسیږي. د کورنۍ 
ټول غړي ډیر په مشکله په یو وړوکي کور کې شپې سبا کوي. خوراک 
او څښاک کې افراط نه کوي. لباس غام او ساده وي او وروڼه د یو بل 
جامې اغوندي. لور د مور او مور د لور جامې اغوندي. پلار هم د 
اړتيا پر مهال د زامنو بوټان او کورتۍ نه ګټه اخلي. د کوم نوي شي له 
پاره يا د اړتيا پوره کولو له پاره ډیر له مخکې ورته پیسې جمع کوي 
څو ځلې دا جمع شوې پیسې ترې مصرف شي. خو دا خلک ځپل 
کارونه پخپله کوي. 

له تنګسو سره سره هم د دوی پر څېرو تازه ګي او شادابی ښکاري. په 
کور کې په وړه خبره په کړس. کړس سره خاندي. دوی له چا سره 
سیالي او رقابت نه کوي. چا ته په زړه کې کینه نه ساتي. ځکه دوی له 


واده «د ګډ کورني ژوند اړیکې) / ۵ . 


چا نه کرکه نه کوي. دوی ته بیخي معلومه نه ده. چې ستړیا او بې 
زاري څهلنې دۍ؟ 
وښاږ يد لیري له اوخ لومړنۍ کرت ته خښ ار هوساینه اړینه 
ده. د دوي نه خوښي خپرېدل پکار دي. خو حقيقت د دې برعکس دۍ : 
ګوم خلک چې مادي باور نه خوشاله وي هغه خلک کم خوښ او 
خوشاله ښکاري. 
د دې علت څه شی دی؟ ؟ چې غریبه کورنۍ راضي ده. دوی له خدايه 
ډاريږي او خدا د نعمتونو شکر ادا کوي د رښتینې خوښیو» نیکیو 
او د ظاهري فطرت نه سرچنيه اخلي. که چېرې انسان خوښ اوسېدل نه 
خوښه وي یا ده رښتیني خوښي نه وي لیدلي. نو ومنئ. چې ده د خپل 
پیدايښت او تخلیق یو مقصد او موخه هیره کړی ده. معنوي خوښي. د 
خداې جل جلاله عیادت: د انسانانو خدمت» له سمو او ساده نیکیو 
ژوند تېرولو نه حاصليږي. 
موږ چې له تاسې سره د رښتیا په لټه کې راوتي یو » نو تر ټولو لومړی 
باید حقيقت ته تسليم شو. 
د خوښیو حصول څنګه شونې ده؟ د پوهېدو نه وړاندې دا معلومول 
اړين دي. چې کله انسان ناخوښ وي. نو حالت به یې څه وي؟ پر 
اعصابو لګ راځي. اندیښنې زموږ وینو ته ننوځي. مور ښايي نه 
پوهیږو . چې زوريدنه یو داسې محلول دی کوم چې زموږ په وینه کې 
ګډيږي او وینه زهري کوي. . چې زمورٍ د ژړا او فرياد سبب شی. پل 
رښتیني مسؤلیتونو نه تیښته کوو. د نورو احترام او درناوی هېر وو . 
موږ چې چېرته هم خو نو د جچلا کېدو. نپيزارۍ او د خفګان تنقم 
. شیندولو سر ه ځو. 


د کور د یو شخص خواشني ټوله خورنۍ متاثره کوي. له دې هم اټکل 
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۱ کیدای شی. چې انسان له پاره وښ اوسېدل څومره | 
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ډين دي که 
- 
کور کې یو انسان خیشال نو په ټول کو کې وېي غور وي 


د دې همیو چوکاټ جوړولو هڅه وکړو او څه رن تر و تې ٢‏ 


کې کینوو. دا د اندیښنو او خوښیو د يادداښت کتابچې په لومړیر 
مخونو کې وليکئ. 

رښتینې خوښي له ډاډمنتیا او زړه سکون نه سرچينه اخلۍ د زړه 
سکون له نيکو کارونو نه پیدا کیږي 1 

زموږ نړۍ د تضاداتو نه ډکه پکه ده .په دې تضاداتو کې پاتې کېدو نه 
موږ ته په کار ده چې په مستقیمه لاره لاړ شو. . زموږ ژوند زموږ خپل 
دی. . نو ولې پرې د تضاداتو داغ ولګوو. 

څوشاله اوسېدل د انسان بنیادي حق دۍ د ژوند ټولې هڅې او زیار د 
یو ښکلي. خوشاله او ډاډمن ژوند تېرولو له پاره وي خوښي د مادي 
هوساینې محتاجه نه ده. موږ انسانان یو. انساتانو سرَة زموږ ژزيثې 
اريکه ده د تور انسأئاتِو پر موږ ځینې حقوق دي. همداسې ځینې 
فرايض داسې دي. چې موږ د نورو انسانانو له پاره د هغې ادا کولو په 
خاطر ګمارل شوي يو. د انسانانو په څېر زړه خواله کولء ټول عمر 
مرسته کول. انسان سره مینه کولء دوی ته سمه لارښونه کول دا ټول 
زموړ فرایض دي. 

موږ د یوې کورنۍ غړي یا مشر يو. په دې حوالې سره موږ ته د ځپلې 
کورنۍ مسؤلیت. خپلې رشتې او مقام باور پوره کول پکار دي موږ 
ته چې کوم کا ر سپارل کېږي نو دا باید په پوره محنت او ځلوص سره 
پوره کړو. ځکه چې موږ د فرض ادا کولو له پاره د خدای ج په وړاندې 
ځواب ورکوونکي يو. 


واده ,د ګډ کورني ژوند اړیکې, / ۷۷٧‏ 


حسسسسحعغ۳سيی۹هچو 0۴0ېی 
خپل ژوند مو د محنت له عظمت سره یو ځای کړئ, راضي اوسئ په 
محنت کې مو توپیر مه راولئۍ په الله ج باور وکوئ او د هغه د نعمتونو 

. شکراوباسئ» عبات یې کوئ, شکر ادا کونې کې مو کمي مه 
راولئ: علم حاصل کړئ؛ د نورو له تجربو څخه په ګټه اخستو کې 
بخیلي مه کوئ 
د شراو ناوړو فکرونو نه غیر زموږ بل دښمن نشته حلال رزق ګټل دي . 
او ساده ژوند کول پکار دي 
موږ زیانمن نه یو . الله چې موږ ته څه راکړي دي موږ يې شکر ادا کوو. 
درد فضل او کرم امیدوار يو. موږ په همدې ټولو نعمتونو باندې 
نازوي. 

: د بد مرغيو او مصيبتونو مقایله باىد په حوصلې سره وشي 
له دې منفي اثراتو نه خپل ژوند مرخنطاکاار: او کتبوری يئ 1 
بایه خړل حالبت عم خبل مج ۵ کرد وسر اید جاږ من راو کرد 
غرضه نه اوسو. بلکې موږ باید د الله د مطیع او فرمانبرداره بندګانو 
جوړيدو هڅه وکړو. 
موږ باید د خپلو اعمالو له امله د نورو خلکو بد دعاوې وانځلو . بلکې 
د ښو اعمالو له وجې د خلکو دعاګانې ترلاسه کړئ. 
راځئ د اندیښنو او ځوښیو د يادداښت کتابچې په لومړیو مخونو کې . 
دا اصول يادداښت کولو سره له نن نه نوی ژوند پیل کړو. کله چې پرې 
ورسېدئ. نو دا اصول تازه کړئ او کله چې کال پای ته رسيږي. نو موږ 
ته به ښکاره شي. چې زموږ په یادداښت کتابچه کې د خوښيو .پاڼې 
ډېرې شوي او د اند یښو پاڼې له منځه تللي. 
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پر غوسې برلاسي او غالب اوسئ 
د هر انسان دا هيله وي. , چی د هغه ژوند دې خوشاله او ګرم ژوند زېر 
کړي په همدې پار هغه د خوښیو لاسته راوړولو په خاطر عمل 
بوخت وي خو ډیری وخت له دې سره بيا هم له ذهني سکون څخه بي 
برخې پاتې کیږي. دلته پوښتنه پيدا کیږي. چې ولې سکون او خوښی 
حاصلول ناممکنه ده ؟ د دې ځواب په یقین سره منفي دۍ انسان په دې 
نه پوهيږي. چې سکون او احساساتي توازن خپله د ده دننه د خپارو 
شویو ناوړو احساساتو او خیالاتو نه جوړیږي یا د ناوړه حالت سبب 
ګرځي .که چېرې انسان ښه او مثبت فکر کوي . و د مشبتو ځيالاتو نه د 
١‏ پيدا شوې روښنايي به ده ته سکون ورکړي او له دې روښنايۍ نه به د 
ده په ژوند کې رڼا خپره شي. هر ډول جذ باتي کیفیت په انساني روغتيا 
او ځواکمنتيا پاندې ضسلسل تنيز پرې باسي. يوازې په روغتیايي 
حالت يې نه خرابوي. بلکې ژوند له لطف نه ډک انداز کې نه پرې دي. 
غوسه یو له دې کیفیاتو نه ده پڼن موږ اوه نفسياتو عفسرين دا ويل 
غواړو. . چې په انساني روغتیا باندې د غوسې د اثراتو مرتبه څه ده؟ د 
دې نواقص څه دي؟ او کومو تدابیرو په مرسته دا قابو کولای شم ؟ 


غوسه څنګه راځي؟ 
ستاسو له پاره په دې پوهېدل ډیر اړین دي. چې غصه څنګه راځي ؟ 
بېلا بېل ډول پېښې. حالات. خیالات. او چاپیریال انساني ذهن 
باندې په مسلسل ډول اثرات پرې باسي. دا مثبت او منفي دواړه ډوله 
کېدای شي. مثبت اثرات ذهن ته ځواکمنتيا وربښي. خو منفي اثرات 
.هن له صلاحيتونو او ځواکمنتیا نه محروم ساتي. منفي او ناخوښ 
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م-ل-ا 
کېلړاترباصورنت کې ۶هن په پر انګ يول ځبرګون ېیار کي ار 
وڅه د اشتغال په کیفیت کې راځي. دا غبرګون په شدت سره کم یا ۱ 
ادا اي چې همد غبرګون د غصې په نوم یاديږۍ 
آیا تاسې ځپله کورنۍ ځواکمنه کول غواړئ ؟ 
په تجربو او مشاهدو ولاړ شپږ قیمتي رازونه ' 
آیا ځواکمنې او پیاوړې کورنۍ اوس هم موجودې دي؟ . 
دا پوښتنه چې کله د درې لسیزې تجربه لرونکي د یو واده کړي او ' 
خانداني آسلاکار مخ ته راغله نو دا"ځواب يې ورکړ ! دخداۍ شکر 
دی. چې د ذې ځواب تر اوسه هو دی. خو له ده ماهر سره د دې خبرې 
اتدیښتندی . چې اخر ولې د رسنیو رو پام د کورني ژوند. په 
. منفي اړخونو باندې وي؟. ‏ | 
ده ممکن فکر کړی. چې د دې منفي زوڼې له کبله دا شوڼې وي. چې د 
خانداني ژوند مثبت اړخونو باندې کافي معلومات میسر نه وي. 
هندارنګه دا 'پریکړه يې وکړه چې د ځواکمتو کورنيز حالانو په 
پوهېدو څېړنې په کار دي. ښايي له دې د منفِي تمايل.په ختمېدو کې 
څه مرسته وشي. دغه ماهر د ۵ امریکايي زیاستونو په څلور درجنه 
ورځپاڼ و کې دا یو اعلان ځپور کړ. . 
.که چېرې تاسې د یو ځواکمنې کورنۍ غړي يت نو د مهربانۍ له 
مخې موږ سره اړیکه ټینګه کړئ کورنۍ د ناکامولو لاملونو په اړه " 
موږ په ډیر څه پوهیږو او اوس په هغو حقایقو پوه 
کامیابيو نه په څنګ کوي). 
اعلان موثر ثابت شو او لیکونه راغلل. ځواب ورکوونکو هرې يوې 
کورنۍ ته پوښتنلیک ولېږل شو او د کورنیو پیاوړي کېدو څېړنيزه 
پروژه منځ ته راغله تر سه پورې له درې زرو نه زیاتو کورنیو په دې 


شئ کوم چې موږ د 
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څېړنه کې برخه اخستې ده. 

په حیرانونکو خبرو کې يوه دا خبره مخ ته راغله . چې پیاوړو کورنیو 

له خوا هر یو د شپږو ځانګړتیاو د ذکر کوونکو ځوانانو په فکر د 

کورنیو په پیاوړي کېدو کې بنيادي کردار ادا کوي 

هغه شپر ځانګړتیاوې دا دي ! 

١-وفاداري‏ له ژمنتیا سره: 

هرې کورنۍ د کامیابۍ له پاره مهم شی وخت. پیاوړتیاء د زړه او 

جذبې پانګونه ده د پیاوړو کورنیو غړي خپلې کورنۍ ته په هر دویم 

شي باندې لومړيتوب ورکوي. دوی د یو بل بریاء پرمختگ او خوښۍ 

له پاره وقف وي په هر صورت کې يو بل ته وفادار وي او د کورنۍ په 

بقا باندې يقين کوي و 

په داسې کورنیو کې ژمنتيٍا .اخلاص وفا او د خوشاله ګډ ژوند 

اړیکې نه شلېدونکې وي. دوي بې وفايي د نورو زړه ماتول په تعبیر 

پېژني. چې د دې بدل اخستل ممکن دۍ 

ځینې کورنۍ کا راو په دې کې بوخت وخت او انرژي د کورنۍ له پاره 

ترټولو لوي دښمن بولي. 

یو پلار لیکلي چې: ځينې وخت داسې محسوسوم چې کوم وخت چې 

زه له بچو سره تېروم. . که دا دفتر کې تیر کړم ډیر ګټور دۍ بیا فکر کوم 
۰ چې کاروباري راپور کوم چې زما ډ راتلونکې ژوند په څو ورځو یا 

اونیو باندې اثر کوي دا پر ځپل ماق مهم دی. . خو د یو پلار په حیث 

زمٌا کار په هر حال کې ډیر مهم دۍ که چېرې زه ځپلو بچو ته یو ښه پلار 

اوسم. نو زما چی به هم راتلونکي کې ښه پلار شي. ثابته به شي. کله 

چې بيا زه نه وم. د هغه کاروباري راپور تاریخ به هم تیر شوی وي. .پو 

بیا به زما زوی یا لمسی یو ښه پلاروي . ځکه چې زه ښه وم 
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کله چې ۱۵۰۰ ماشومان وپوښتل شول. چې د د دوي په فکر د يوې 
خوشاله . خُرم او پیاړوې کورنۍ له پاره مهمه خبره څه ده ؟ نو دوی د 
ښتمنو او عصري کورنيو نوم وانځست. د دوی ځواب په اتفاق سره دا 
وه( یوځای کار او لوبې کول). ثږ 

د ثابتو کورنیو غړي وایی». چې دوی ډیر وخت په کډ کار کولو. 
لوبېدو. عبادت کول او یا وړو ځوړلو سره تېروي. د دوی په فکر دا 
خبره مهمه نه ده. چې تاسې څه کوئ«مهمه دا ده چې یو ځای یې سره 
په ګډه کوئ. ثږ 
يوې ښځې لیکلي . څومره وخت چې موږ په لوبو کې تېر وو. همدومره 
وخت په یو ځايي ډول کار کولو کې هم تېر وو. جامې پربمنځل. اوتو 
کولاوها پرځان کول ډواټيدېرې کړل او دابني تو« ود هرل 
ذره هم ناخوښ نه بریښي. دا زموږ د ژوند ډېر قیمتي وخت وي. کله 
چې موږ سره یو ځای په ګډه کار کوو. يو بل ته ډیر نږدې کيږو. 

تر کوم ځایه چې د وخت مقدار د دې د کیفیت سره د مقابلې پوښتنه 
ده..د ثابتو کورنیو وینا ده. چې په یو ځای تېرولو د وخت لوړ کیفیت 
د یو څه وخت د ملګرتیا نه پیدا کیږي ‏ 

یوې دولتي کارکونکې مور لیکلي. چې زه له ځخپلې لور سره د کم 
وخت په تېرولو په اړه وایم» چې وخت خو مو یوازې ۱۵ دقیقې و. خو 
ډیر ښه و که څه هم زه په دې ښه پوهېږم؛ چې دا له مسؤلیت نه مځ 
اړول او خپل ځان ته ده وکه ورکول دي. 
۳- داد او ستاینه: . : 
یو بل ته په پراخه توګه د ستاینې ورکولو احساس د انسان له بنیادی 
اړتیاوو نه شمېرل کیږي له ډیر ليک لوستلو او له زرګونو مرکو 
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نسټسسښشپسيسسوهسعسس٨س‏ کت 

(انټرویوز) نه وروسته معلومه شوه. چې په ثابتو کورنیو کې یو .بل 
ستايل او داد ورکولو کچه له توقع څځه یو څه ډيره وه. 

یوې مور لیکلي وه. چې موږ دواړه هر وخت له ويده کېدو وړاندې« ' 
خپلو بچو کوټو ته زو او له سینې سره یې لګوو. مینه ورسره کوو او د 
ورځې ټولو ښه کارونو ستاینه یې کوو. د هرې ورځې په پای کې دوی 

تقد پيغام رسول زموږ په خيال ډير| يڼ ۍ 

یوې بلې جوړې لیکلي دي. چې په ځای توصیف او ستاینې په رښتیا 
هم د دوی ټول ژوند بدل کړ. کنه تباهې راتلونکې و4.د دې میرسيې 
تحریر و. له واده وروسته ژر تر ژره زموږ يله ځینو داسې جوړو 
سره وشوه ء چې هغوي کې هر چا خپل ځان ډیر لوړ او نور یې ډیر کم او 
د نیوکې وړ ګڼل. دوی به د هر چا په ژوند کې یو نه یو عیب او نیوکه 
پيدا کوله او د یو مضمون به ترې جوړوه د دوی له ښکنځلو او بد نظره 
څوک محفوظ نه وو. په غیر محسوس ډول د دوی له دې عادت نه موږ 
اثر واخست. مور ته له خپل واده کړي ژوند پ ويره وپښيمانۍ احساتی 
وشو. .مور فکرونه منفي شو 

ده ري اوا حالاتو سم احساس وشو. بر 
ټولو لومړی موږ د ملګرتيا هغه زړه ډله پرېښودله او یو څه نوي 
ملګري مو پیدا کړه بيا مو په خپل فکر کې د تصدیق راویښولو 
شعوري هڅه وکړه اوس زما خاوند کور ته راتګ سره وايي امم» زما: 
خيال دی ته نن له بچو سره ډېره مصروفه وې. د دوی ويښتان دې جوړ 
کړي او ښايي خريداري مو هم کړې وي همداسې په خپلو خبرو کې د 

دې ذکر هم نه کوي . چې ټوله ورځ مو.د کور پاکوالي خیال نه دی 
ساتلی او کله هم چې د کاروبار معاملاتو نه ستړی او ستومانه کور ته 

راشي. نو زه ورته د ټېرې اونۍ هغه درې ورځې وريادې کړم په کومو 


واده «د ګډ کورني ژوند اړیکې / ۸۳٨‏ 


پپټتسيسمفبب72|ء۱- یوو 

ورځو کې يې چې کاروبار ډیر ښه وه موږ پل ځانونه پر دې اصولو 
ټینګ کړي دي. چې دا فکر مه کوه. ولې ونه شول. داسې وايه او څه 
مو ترلاسه کړه؟. 

۴-عامه اړیکې؛ 


.د څېړونکو د رايو او نظرياتو له مخې ښه افهام او تفهيم 
: (۰۰ ۱ه ) د مهمو اړيکو احساس سره تړي. له دې سره اند بن , : 


او پرېښاني کميږي او د راتلونکو څو جذباتي طوفانؤنو سل بابه به 
شي 

یو پلار لیکلي چې موږ په عامو خبرو کافي وخت تېر وو. په دې 
دوران کې له ځینې ډیر مهمو مسایلو نه پرده پورته کوږ یا داسې 
جذباتو او احساساتو ته ژبه ورکوو. چې د هغې څرګندول موږ ټولو ته 
ګټور ثابت شي که چېرې زما زوی له ما سره د کار» لوبو او د نور زړه 
پورو مسایلو په اړه خبرې نه شي کولای. نو بیا په ښوونځي کې د 
ځمکې لاندې د مخدره موادو کاروبار په اړه له ده سره د خبرو کولو څه 
توقع کولای شو؟ 

زما میرمنې څو ځلې وویل. چې نن سبا په ښار کې کوم کوم ښه فلمونه 


لیدل کیږي؟ د دې مطلب په اصل کې دا دی» چې هغه کوم ښه فلم لیدل 
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غواړي. خو که سم مفهوم ترې وانځلم, نو زه به د ورځپاڼې نه ورته د 
فلمونو نومونه اخلم په دې به هغه خفه کېده او زه به حیران شوم». چې 
اخر څه شوي. بيا يو ورځ یو ناڅاپه زما فکر ته راغله. چې څنګه دې د 
ښه فلمونو په اړه پوښتنه وکړه ؟ نو پوه شوم او ورځپاڼه مې يوې خوا 
ته واچلوله او دا مې یو ښکلي فلم لېدو ته بوتلم زموږ تر منځ د ارړیاؤ 
د پیکه کېدو مسئله په همدې ورځ حل شوه. اوس هغه د اشارو پر ځای 
ښکاره څبرې کوي. چې فلم ليدو ته ځو او زه هم ورته د پروګرام زمینه 
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ثابتې کورنۍ په دې خبره فکر کوي. چې ښې اړیکې په خپله نه رامنځٌ 


۵-غوره معنویات: 

کامیاب او ثابنو کورنیو ته نږدې ښکلي معنویات یو داسې دروني 
قيقفیت دی . چې په موږ کې له نورو سره د مینې او د دوی په درد کې د 
ریدو اول تا جذبه پيدا کوي د ځيني خلکو په اند د دې اظهار 
د مذهبي عباداتو نه کيږي. څنګه چې د نورو په قول د د خلکو د ښه روح 
اصلي تښه دا ده چې د ځپل نا او کوا انساناتو ځيال سات او د 
اخلاقي ارزښتونو تابع دۍ 

د معنوي ارزښتونو عملي اظهار د ثابتو ګورنیو د د ورځني ژوند برخه 
وي. دوی چې څه وايي. هماغه کوي. په دې کې د اماتتداي 
مسؤلیت او د ځواک برداشت موجود وي. 

یو ښاغلي ليکلي: 

دا اړینه ده. چې موږ په خپل ورځني ژوند کې د معنوي ارزښتونو 
اظهار وکړو. دا څنګه شونې ده. چې زه دې د ماشومانو په مخ کې د 
دبانتدارۍ غوښتونکی وم» خو خپله د مالیې په عایداتو کې غلا 
کول. د مسؤلیت په اړه لیکچر ورکول او د اړتیا پر مهال د ګاونډي 
خيال نه ساتل,. ماته معلومه ده. که چېرې زه منافقت وکړم. نو زما 
اولادونه به هم منافق را لوی شي. 


۶-د بحران او کړکیچ مقابله: 
ثابتې کورنۍ هم له مسایلو خالي نه دي. د دوی په ژوند کې هم بحران 
راځی. خو دوی په کامیابۍ سره د دې مقابله کولای شي. د مسايلو 
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کو طېنچغ۴۳جټسم شم یمو 1ه 
ره مخامخ کېدو له پاره له دوی سره یو څه وسايل هم وي څنګه چې د 
رثبت فکر. غوره اړیکې» غوره ارزښتونه او داسې نور چې مخکې 
ذکر شوي دي. ځو يو بله مهم وسله د دوی سره هم مهالیزي ده. کله چې 
دوي په لوړ حالات په ځپل واک کې نه شي راوستی. نو د دې پر ځای 
چې د دوي د ژوند ځنډ ورګرڅي دوي د نویو حالاتو سره سم ځان 
برابروي 
د هارډورډ پوهنتون نه د پي. ايچ. ډي(دوکتورا ) په کچه یو څلویښت 
کلن پروفیسور سره د ژوند هر نعمت موجود و. ښه ښځه. ښه بچي. له 
سکون ډک کور. عزت او شهرت» یو ورځ ناڅاپه خبر شوم چې د ده د 
ښځې ورور د سرطان ناروغي لري. ښځې سم د لاسه د یو محدود وخت 
له پاره خپل بال او بستر وتړله او د ورور خدمت ته ورغله پروفیسور 
ته‌دوه طرفه‌ضرر ورسیده. یو د اوښي ناروغي او بل د خپل کوراجر. 
د یو ثابتې کورنۍ ښيګڼې د پروفیسور په نظر کې و. ده سره یې علم 
و٠‏ چې کورنۍ یو داسې اداره ده چېرته چی سړۍ ته سکون ترلاسه 
کيږي. مینه او پرمختګ ترلاسه کیږي. ځواکمن کيږي او بيا انسان 
یوې نوې جذبې او پوره ځواک سره د ښه نه ښه ژوند د تعمیر او 
تشکیل له پاره بهر وځي. پروفيسور هم ژر له دې نوي حالت په 


پيښيدو سره بلدتیا پیل کړه د ماشنومانو چمتو کول. سهارنی 


ې ښوونځي ته رسول. هغوي سره ټوکې ټکالې کول. لوبې کول 
و ټول د اړتیا وړ کارونه یې ترسره کړل. 


ایو ریغ 
"ې ړوند يوې ښځې داسې لیکلي و« ((زه د خپلې کورنۍ راتلونکي 
اط د مینې پانګه او سرمايه لګوم. له دې پرته بله غوره سرمايه 


نشته) ). 
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"غوسه ف اور يوه لمبه ده 
قلدد الك چل جلالدېهحکم سره لفره ته اورراوکي. . زلزلې کیږي, په 
بهرونو کې توپانونه راځي. سیلابونه راځي. .فحتي رامنځ ته کيږي او 
داسې نور. .۰ ټول آفتونه د الله تعالی پر غوسې دلالت کوي. ,. کوم چې 
زمور د شومو اعمالو پایله وي الله جل جلاله په بندګانو کې هم د خپل 
لوی حکمت د غوسې ماده ساتلې ده 0 واي 
پدیده ده او په ین وختونو کې دا سپارښتنه هم کېدای شي. 
غوسه په اصل کې د اور لمبه ده. چې په قرآن کريم یې ذکر راغلی دۍ 
څنګه چې اور په تیږه ه کې پوښلی وي. داسې د غوسې اور په زړه کې 
پټ وي او په سخت او کلک ډول را ظاهريږي د شيطان خلقت له اور نه 
دۍ د انسان خميره له خټې نه ده. «خریددې اې خم د اوري ر مت 
ګډ هۍ (ژباړن) 
د ختیځ طب ډاکټران په دې اړه داسې وضاحت ورکوي. . چې هر ژوندی 
موجود له داخلي او څارجي سېب نه فناً او له منځه ځي. پر داخلي 
اسبابو باندې غور کولو نه داسې معلومیږي چې د هر ژوندې موجود 
په څېر د انسان ترکیب د حرارت او سړښت ته کیږي.د| دو اړۀ د یو بل 
ضد دي حرارت تل رطوبت(نم) وچوي د دې تاوان مخنيوي د اوبو او 
غذا سره کيږي. که چېرې مایعات فنا کیږي. نو ژوندی موجود ډیر ژر 
فنا شي. قرآن کريم کې هم داسې اشاره شوی ده. (هر څه له اوبو جوړ دي 
) یعنې ژوند له پاره مایعا ت لازمي دي (ژباړن) 
خارجي اسباب. کوم چې منبعوي هلاکت دی. د دې مخنوي له پاره د 
. حيات حرارت د غو سې په شکل را ښکاره کیږي دا ځواک په انسان 
ْ: کد ناوږواکببانو دد دِقاع په څاظر سنادل کېږي: خو پل اجنبابباي 
انسان کې دا حرارت اکثر وخت له اړتيا زیات او بې ځايه را ښکاره 
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ابن١۸چچ---‏ ېې 
کېږي او انسان له عقل نه خلاصوي. په داسې حالت کې ګرمه وینه په 
شدت سره دماغ په طرف ځي د زړه حرکت تیزیږي. نو وینه په جوش 
راځي او بځار یې د لوږٍي په څېر مغز ته پورته کېدو سره حواس معطل 
کوي 
داسې حالات به راپیښ شي لکه په یو غار کې اور بل شي او په ټول 
غار کې لوږی ځور شي. نو که بيا په داسې ځای کې څراغ هم بل شي. 
نو يوازې به ګرد او لوږی وي یا به بېرته خاموش شي. په داسې حال کې 
که چېرې انسان په دې غار کې وي. نو د هغه به څه حال وي؟ او د 
غوسې ماده چې د حیات د دفاع له پاره پيدا وه. د اعتدال حد نه د 
ډېرېدو په صورت کې به خپله مرګ غیږې ته ورشي. د اعتدال نه زیات 
د غوسې پر وخت د انسان رنګ سور ګرځي. لاسونه او پښې ریږدي» 
ژبه يې بنده او له واکه وځي. د غاړې رګونه یې راوځي. په خوله کې 
یې زګ راځي. ټول مخ یې اوړي او څېره بل ډول شکل خيلوۍ که 
چېرې په ارام حالت کې ځپل د غصې حالت تصویر ووینۍ» نو له شرمه 
به اوبه اوبه شي. ظاهري صورت د باطني صورت ائینه ده. اول باطنی 
صورت خراب شي. بيا په ظاه ر کې منعکس کیږي. : 
نوي ساینس پوهان د غوسې په اړه داسې توضيح ورکوي. که د کوم 
بیروني محرک له امله کله انسان د قهر او غضب ښکار کیږی» نو د 
"غدوعمل تیزيږي او خپل رطوبت خارجوي او د بختورګو ځولۍ (د 
سنیل غدو اداره) نه رطوبت په لوی مقدار سره خارجيږي او له دې 
چټکتیا سره زیاتیږي» چې عقل مغلوب پاتې کيږي د غصو پر وخت د 
وينې فشار ډیر لوړیږي. زړه درزيږي. او عمومأ د غصې په پایله کې 


په معده او کولمو کې زځم پيدا کيږي او په پوستکي سوررنګه بخار 
راڅرګنديږيۍ 


س 01 
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دسترګو لوب نه شاګاید کیږۍ: بصارت مور ی کيړې: د بې ځوپ 
شکایت به کيږي او د زړه مرض هم پيدا کيدای ‏ شي او په داسې خلکو 
کې د زړه دورې امکان ډیر په لویه کچه وي. . کوم لک چې پر غوسې 
برلاسني نه وي؛ نو تشد د خوښوونکي او یو ضر" کیږي. . دوی د ځپل 
حریفانه او تهدیدونکي مزاجي کیفیت له امله په مستقل فشار اخته 
کیږي. د تنفس او زړه رفتار کچه ډیريږي. : غوسې په حالت کې 
اوسېدو له امله د وړو د هورمون اخراج ډ يريږي او له دی مره د 
هاضمې سیستم خرابیږي. ځکه د شديدې غصې له امله په جسم کې د 
انرژۍ مصرف ډيريږي. 
د شديدې غوسې فشا ر له امله په جسم کې نور عوازض پيدا کيږي او 
د افراطي احساساتو له امله د سرطان رامنځ ته کېدو امکان به عام 
شي. په حقيقت کې د احساساتو شدت نه سرطان نه پيدا کیږي . بلکې 
- په جسم کې د ناوړه حجرو د عمل له پاره زمينه برابریږي. څيړنو او 
تجربو ښودلې ده. چې په داسې خلکو کې د سرطان مرض ډیر امکان 
لري هغه خلک چې په زړه کې جدبات سناتي او زندۍ کوي یې. د دوې 
برقکلۍ هغه خلک له سرطان بدخوندی دی چې احساساتي نه وي او 
په هر حال کې خوشاله او خوښ وي. معنا ده چې خوشاله اوسه د 
سکون ژوند همدا دی 
کله چې غوسه پر موږ غالبه شي. نو له دې چې کومه اضافي او فاضله 
انرژي رامنٌځ ته کیږي؛ باید له ځانه و څنډل شي او که چیرې یې 
همداسې پرې دو . نو دا به د جسم دننه ناروغۍ په شکل پټ مرض 
پیدا کوي او که چېرې له جسم نه بهر را څرګند شي نو زموږ په مهمو 
اړیکو او تعلقاتو کې به لویه تشه پيدا کړي. چې له امله به یې زموږ په 
ژوند کې سخت تاوتریخوالی پيدا کړي او د دې ناروغۍ سبب به هم 


مو 
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وګرځي. | 
په هغه تشد د او تهدیدونو کې چې موږ پرېوتي یو زموږ د جسماني 
سساك عتصرۍ بلکی په بات ډول د حيات د طرز پریکړې پايله ده. 
موږ د ورځې په اوږدو کې پر میز او چوکۍ کینو او د ماښام ځوراک 
داسې وي. چې هغې کې خواږه او نشه يي غذايي مواد پریمانه وي او 
له دې وروسته په ساعتونو له تشدد نه ډک او هیجانونکي تلویزون 
سکرين هوا ته کیناستل او په دې دوران کې د کافی؛ مشروبات . 
کولا یا داسې نور څښاک کول د تاوانايۍ ذخيره تر ځولې ډکوي. 
عبادت ګزاره خلک له دې شپې نه په ګټې سره خپل وخت په عبادت او 
ریاضت باندې تېروي او نور خلک یې په کر کيله. زیار کښو کارونو 
او په ورزشي سیالیو ځپل وت تېروي. په ميدان کې ګوډ ګوډ تلل یا 
منډې وهلو سره له یوې ګړی هم کم وخت کې شديده غوصه له منځه 
ځي. یو کس چې د خپل عمر ١١‏ کاله یې تر شا پریښي ويل. چې له 
غصې د ژغورلو انعام د عمر اوږدېدو په شکل ترلاسه کیږي. :0 
سره کومه مسله نه حل کیږي. د جنګ او جدال او د بحثونو هم کومه 
ښه پایله نه ترلاسه کیږي. که چې د جذباتو سيلاب په سینه راشي او په 
جوش راشي؛ نو د دې لار هم د تخليق. می او سسيۍ شرا ته 
وربرابروي. بيا هغه توانايي کومه چې د غصې نه پيدا شوې وه د یو 
قیمتي ځواک وسیله جوړيږي. 
غوسې په حالت هر بحث کې دا پوښتنه لازمي مخ ته راځي. چې آیا 
غوسه کله د معقولیت پر اساس وي او کله د دې د چچواز هم کوم صورت 
وي؟ ایا دا هم اړينه نه ده ؟ 
دا خبره هم له عقل سره نږدې نه معلومیږي. چې د ظلم؛ بو ون 
بې انضافۍ په اړه دې غوسه را نه شي دا به رحم نه. بلکې بزدلي 
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(ډارتوب) به وي. بې عزتي او بې ادبي به وي او د خدای جل جلاله د 
مخلوق ازار رسولو پر وځت که چېرې د ظلم او جېر مخه ونه نیول شي 
او د غوسې سره د دې مخنوی ونه شي؛ . نو نړۍ به د شراو فساد نه ډکه 
شي په داسې موقعو کې که لهغوسې او غندنې نه کار وانخستل شي, 
نو په نړۍ کې به د فسق او فجور بازار دومره ګرم شي. . چې ژوند به مو 
عرام کړي له خپل ذاتي تاوان نه تېرېدل. . خو پرځای او ښه کار دی. خو 
.الله جل جلاله پر مخلوق ظلم او زیاتی او د دوي ژوند محدودول روا 
نه بلکې ګناه ده .له بده مرغه چې په موږ کې اکثر خلک او په ځانګړي 
ډول د اختيار ۱ و مال خاوندانو دا حال وي. . چې په شخصي تاوان کې له 
سختۍ نه کا ر اخلي. خو د نورو د درد او تاوان خیال او فکر ورسره نه 
وي. سره د دې چې د (حضرت محمد صلی الله علیه وسلم ارشاد 
مبارک دی چې (د علماو او و امزانو غلفت او تېروتنه هم د عوامو د بی 
لارۍ کېدو باعث کیږي). 
.الناس علی دین ملوکهم) د دې ارشاد مطابق عام خلک د خپلو 
عکمرانانو په لاره ځي. که چېرې عوام په غلطه لار روان وي. نو د دې 
.نا دا ده. چې حکا م او دیني علماو خپله فریضه نه شي ادا کولی او 
پىو فرایضو ادا کولو کې غفلت او سستي کوي. د ظلم تصاص 
اخستل ضرور دي او حضرت محمد - فرمایلي چې په قصاص کې 
حيات دۍ په اسلام کې د الله جل جلاله پر بندګانو ظلم او د هغې 
پراختيا ته سخته سزا منلې ده. مثلً شراب څښل په خپل ذات باندې 
۳و ظلم باعث کيږي(ژباړن) 


7ه ) 


